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                                             Введение

Актуальность темы исследования продиктована необходимостью решения практических задач, стоящих перед психологической службой системы народного образования. Перемены, происходящие во всех сферах современного общества,  требуют от каждого человека повышения уровня социальной и индивидуальной компетентности, развития способности к самоорганизации во всех видах жизнедеятельности. Социальная и индивидуальная компетентность интегрально проявляются  человеком в процессе его самоактуализации, поэтому перед системой образования возникла проблема подготовки учащихся к новым реалиям жизни общества, что требует формирования психологических предпосылок самоактуализации в возможно более раннем возрасте.

Применение традиционных методов обучения и воспитания в школе не позволяет успешно решить возникшую проблему, поэтому возрастает удельный вес выпускников, оказавшихся неподготовленными в должной мере к интеграции в инфраструктуру современного общества и его культуру. Возрастает число семей, в которых родители оказываются не в состоянии поддерживать уровень собственной компетентности на уровне требований общества и «выпадают» в маргинальные слои населения, что не позволяет им принимать полноценное участие в воспитании и социальной адаптации собственных детей. Интенсификация учебно-воспитательного процесса в системе образования приводит к увеличению напряжения во взаимоотношениях между его субъектами, росту стрессовой нагрузки на педагогов и школьников, повышая степень риска проявления школьной дезадаптации и  различных форм отклонений в их поведении и развитии. У подростков, попавших в маргинальные слои населения, создаются предпосылки для роста деструктивных тенденций как по отношению к обществу и происходящим в нем процессам, так и по отношению к самим себе.  

Неудовлетворенность достигнутыми результатами в учебной деятельности, все возрастающее напряжение, связанное с несоответствием между уровнем притязаний, личностным потенциалом, возможностями его реализации и социально-культурными требованиями в социальной ситуации развития, дефицит и неудовлетворенность качеством общения со взрослыми и сверстниками, отсутствие возможности самостоятельного выбора профессии ведут к развитию у подростков повышенной тревожности, чувства неуверенности в себе, к проблемам и отклонениям в личностном развитии.

Налицо противоречие, возникшее между актуальными задачами, стоящими перед системой образования, и наличной системой традиционных методов обучения и воспитания, не позволяющей их решить. Это противоречие ставит перед педагогической психологией проблему разработки и внедрения новых субъект-субъектно ориентированных методов, обеспечивающих вывод все большего числа учеников на оптимальные для них траектории развития и саморазвития, позволяющие им в максимально возможной степени реализовать свой человеческий потенциал сначала в учебной, а затем и в профессиональной деятельности. В психолого-педагогических исследованиях сегодня требуется на новом качественном уровне вернуться к проблемам, еще недавно считавшимся хорошо проработанными. К числу наиболее актуальных в этом аспекте сегодня относится проблема  подросткового этапа развития школьника как личности и субъекта деятельности и вытекающие из нее задачи психолого-педагогической коррекции отклонений в поведении, профилактики девиантных  типов развития, выработки у подростка творческого отношения к себе, к формированию собственной личности и психологических предпосылок самоактуализации. 
Состояние разработки темы исследования. Обзор научной литературы  показывает, что если в конце XIX – начале XX века концепции отклоняющегося от нормы поведения разрабатывались на основе функционального и нозоцентрического подходов и являлись по существу однофакторными (биогенетическими или социогенетическими) объяснительными концепциями, то во второй половине ХХ века, в результате смены парадигм в науке, проблема отклоняющегося поведения подвергается комплексному многофакторному анализу в русле культурно-исторической, феноменологической, экзистенциальной и гуманистической традиций, деятельностного подхода и теории социальной и индивидуальной компетентности. Однако в научной литературе сегодня отсутствует  методологическое единство в подходе к изучению отклоняющегося поведения и единая его классификация, что не позволяет выработать критерии, позволяющие адекватно и объективно оценивать эффективность работы школьных психологов и применяемых ими методик. 

Анализ концепций причин отклоняющегося от нормы поведения и развития подростков и методов психологической коррекции и психотерапии показывает, что их развитие обусловлено развитием культуры и цивилизации человечества и объективно отражает все возрастающие требования семьи, общества и государства к подростку и его развитию. Современные подходы к построению теории происхождения и коррекции девиаций в поведении неразрывно связаны с общей теорией развития человека и теорией развития его психики. При изучении процессов развития особое внимание сегодня уделяется соотношению процессов развития и саморазвития и тем существенным изменениям, которые происходят как в феноменологии девиаций, так и в комплексе социальных условий, определяющих их возникновение и закрепление. Особо важное значение придается исследованию взаимосвязей между осмысленностью жизни и отклоняющимся поведением. Однако недостаточно работ, позволяющих педагогам и психологам, работающим в системе образования, интегрировать в свою практику психотерапевтические идеи и методы в формах, адекватных задачам и особенностям современного учебно-воспитательного процесса (А.Г. Асмолов, А.А. Бодалев, А.И. Захаров, Д. Лейн, В.А. Петровский, Д. Равен, В.Ф. Пирожков, Х. Ремшмидт, В.Г. Степанов, Д.И. Фельдштейн, Т.И. Шульга, Г.И. Цукерман и др.).

Теория самоактуализации является ключевым системообразующим элементом гуманистического направления в психологии, педагогике и психотерапии. Развитие человека здесь рассматривается в связи с различными видами совместной деятельности, через взаимодействие и общение с другими людьми в процессе решения проблем жизненного пути, а также через специфический вид деятельности, направленной на самосовершенствование - самоактуализацию. В ходе самоактуализации человек проявляет в поведении, общении, взаимодействии с другими людьми качества, соответствующие все более высоким стандартам, предъявляемым к нему иерархически организованной многоуровневой системой моделей человека как индивида, личности, субъекта, индивидуальности. 

Применительно к развитию подростка это позволяет считать его деятельность в учебно-воспитательном процессе, направленную на овладение знаниями, социальной и индивидуальной компетентностью, – самоактуализацией. Образовательное пространство при этом должно выступать в качестве источника возможностей, активирующей среды для процессов развития и саморазвития подростка. Положительная динамика развития процесса самоактуализации основана на развитии побудительной и исполнительной саморегуляции и самоподкрепления; самодвижении в потребностно-мотивационной сфере подростка. Она характеризуется проявлениями внешней и внутренней синергии: гармонизацией взаимоотношений между подростком и другими субъектами воспитательного процесса, что позволяет увидеть в совокупности деятельностей множества субъектов – деятельность полисубъекта; и  гармонизацией в психосфере подростка. Подростка с отклоняющимся поведением учебно-воспитательный процесс должен стимулировать к проявлению, начиная с определенного момента, собственной надситуативной, творческой активности, в которой осознанное стремление к самоисправлению становится одним из важнейших элементов его саморазвития (А.Г. Асмолов, Л.И Божович, И.В. Вачков, И.В. Дубровина, Е.И. Исаев, Д.А. Леонтьев, А. Маслоу, П.И. Пидкасистый, К. Роджерс, М.И. Рожков, В.И. Слободчиков и др.). 

Однако в большинстве работ идея самоактуализации рассматривается исследователями преимущественно в теоретическом аспекте, причем их взгляды на содержание и цели процесса самоактуализации не редко являются взаимоисключающими. В большинстве работ по проблеме самоактуализации объектом исследования является взрослый человек и его деятельность, направленная на достижение вершин жизни и профессиональной зрелости. Крайне редко встречаются работы, в которых качественный и теоретический анализ процесса самоактуализации основывается на фундаментальных экспериментальных исследованиях.  Практически полностью отсутствуют работы по изучению динамики и психологических особенностей процесса самоактуализации у подростков. Возможность самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением часто отрицается. Именно это фактическое положение вещей оказало влияние на выбор проблемы и постановку задач в настоящем исследовании.

Изучение психологических особенностей самоактуализации подростков с отклоняющимся от нормы поведением и уточнение содержания процессов нормального и аномального развития на этом возрастном этапе по отношению к общему контексту жизненного пути человека, таким образом, является сегодня актуальной для педагогической психологии научной проблемой, подтверждение чему можно найти в работах А.Г. Асмолова, А.А. Бодалева, И.В. Вачкова, И.В. Дубровиной, П.И. Пидкасистого, А.М. Прихожан, В.Г. Степанова, Д.И. Фельдштейна и других исследователей.  

Объектом исследования являются процессы психического развития и саморазвития подростка как субъекта учебно-воспитательного процесса в образовательном пространстве. 

Предметом исследования являются психологические, возрастные особенности и динамика процесса самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением.

Целью исследования является выявление динамики, возрастных и психологических особенностей, а также возможностей формирования психологических предпосылок  самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением; разработка необходимых для этого психолого-педагогических средств.
Научная гипотеза исследования заключается в предположении о том, что существуют комплексы характеристик личности, которые, в условиях повышенного стрессового напряжения, связанного с интенсификацией учебного процесса и конфликтами взаимоотношений со значимыми лицами в ближайшем окружении, предрасполагают подростка к проявлению девиаций в поведении и  препятствуют процессу самоактуализации. Своевременное выявление и учет специфических особенностей этих комплексов при разработке методов психолого-педагогической реабилитации подростков с отклоняющимся поведением позволяет предотвращать закрепление их развития по девиантному типу и оказывать положительное влияние на динамику процесса самоактуализации через формирование ее психологических предпосылок в учебно-воспитательном процессе.

Исходя из проблемы, цели, гипотезы, объекта и предмета исследования в работе были поставлены следующие задачи  исследования:
1. Провести теоретический анализ актуального состояния следующих научных проблем: (а) нормы и аномалии в поведении и развитии; (б) концепций причин девиаций в поведении и методов их психологической коррекции и психотерапии; (в) самоактуализации подростка как формы развития его личности в образовательном пространстве.

2. Изучить динамику самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением  по сравнению с группой «норма» и выявить возможности влияния на этот процесс и его психологические предпосылки с помощью методов комплексной психолого-педагогической реабилитации и учебно-тренировочных занятий. 

3. Выявить у подростков путем тестирования комплексы специфических личностных особенностей, позволяющие прогнозировать вероятность проявления девиаций в их поведении и степень затруднений в процессе самоактуализации. 

4. Разработать научные, научно-популярные, методические и учебно-методические материалы в помощь педагогам и психологам, работающим в системе народного образования, а также родителям подростков и самим подросткам по проблеме предупреждения девиаций в поведении и школьной дезадаптации. 
Эмпирической базой исследования были 592 подростка, с которыми в период с 1999 по 2002 год  проводилась работа по психолого-педагогической реабилитации и развивающие учебно-тренировочные занятия. Экспериментально-практическая часть работы и констатирующий эксперимент проводились с 1999 по 2001 год на базе Центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции Центрального окружного управления Московского комитета образования. Разработка и апробация психолого-педагогических методик и развивающий эксперимент проводились с 2000 по 2002 год на базе Центра психолого-акмеологического консультирования «ПАКО». 

Методологической и теоретической основой работы послужили общенаучные принципы методологии познания, позволяющие рассматривать личность человека как сложное системное многоуровневое социально обусловленное качество, доступное научному изучению (М.М. Бахтин, Л. фон Берталанфи, М.К. Мамардашвили, К. Поппер, В.С. Степин, Б.Г. Юдин, К. Ясперс др.); фундаментальные методологические положения о развитии психики человека в деятельности и единстве сознания и деятельности (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.); идеи субъектно-деятельностного подхода (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, А.В. Брушлинский и др.). 

Базовыми для исследования являются идеи и концепции возрастной психологии, психологии развития, педагогической психологии, акмеологии, социальной психологии и психотерапии в отношении факторов, влияющих на динамику развития личности подростка и выбор адекватных методов коррекционного воздействия на нее (Б.Г. Ананьев, А.А. Бодалев, Л.С. Выготский, А.И. Захаров, И.В. Дубровина, Г. Крайг, А. Маслоу, Х. Ремшмидт, К. Роджерс, С.Л. Рубинштейн, Д.И. Фельдштейн, Б.Д. Эльконин и др.).

Методы исследования. Для решения поставленных задач и проверки гипотез применялись психодиагностические (тестирование, метод экспертных оценок, анкетирование, метод анализа самоотчетов), обсервационные (прямое, косвенное и включенное наблюдение); праксиметрические (анализ продуктов деятельности, изучение и обобщение психолого-педагогического опыта); экспериментальные (констатирующий и развивающий эксперименты) методы.  Для изучения динамики самоактуализации и индивидуально-личностных свойств подростка в исследовании применялись следующие методики: самоактуализационные тесты САТ и САМОАЛ; стандартный многофакторный метод исследования личности MMPI (СМИЛ, подростковый вариант, 566 вопросов); 16-факторный личностный опросник Р. Кеттелла; проективная методика «Пиктограммы»; тест Г. Айзенка (EPI); опросник «Подростки о родителях» (ADOR) и другие.
Достоверность полученных результатов обеспечивалась применением единых апробированных методик, адекватностью групп по возрасту и составу, корректным применением методов статистической обработки данных. Для обработки данных применялись методы математической статистики: частотный, корреляционный, модульный, факторный и дискриминантный анализ. Достоверность различий средних значений и моды в исследуемых группах проверялась при помощи t-критерия Стьюдента. Количественные данные обрабатывались в статистическом пакете SPSS (версия 8) и МАКС (версия 3). 

Основные положения, выносимые на защиту:

· Процесс самоактуализации и его результаты в учебной деятельности у подростков с отклоняющимся поведением менее выражены во всех возрастных группах и во временной динамике по сравнению с подростками группы «норма» в связи с наличием специфических комплексов характерологических и личностных особенностей. 

· Комплекс личностных особенностей подростков, характеризующийся показателями по тесту Кеттелла: В (интеллектуальное развитие) ≤3; С (эмоциональная устойчивость) ≤5; I (чувствительность) >6; Q3 (самоконтроль) >6; Q4 (фрустрационная тревожность) ≤5, оказывает негативное влияние на формирование психологических предпосылок и динамику процесса самоактуализации и свидетельствует о наличии у них предрасположенности к проявлению девиаций. 

· Выделенный комплекс может рассматриваться в качестве диагностического критерия для отбора подростков в учебно-тренировочные группы личностного развития или отнесения их в группу риска и служить основанием для проведения с ними психопрофилактических и коррекционных мероприятий. 

· Своевременное выявление и учет этого комплекса школьным психологом  при выборе стратегии и тактики психопрофилактической и развивающей работы, а так же плана реабилитационной работы для подростков с отклоняющимся поведением позволяет снизить риск проявления девиаций и позитивно воздействовать на формирование психологических предпосылок и динамику их самоактуализации.

Научная новизна исследования заключается в том, что экспериментально выявлены динамика, возрастные и психологические особенности процесса самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением по сравнению с подростками группы «норма». Выявлены и описаны возможности положительного  влияния на динамику процесса самоактуализации подростков с помощью комплексных методов психолого-педагогической реабилитации, учебно-тренировочных программ и методик, направленных на их личностное развитие. Доказана возможность формирования психологических предпосылок самоактуализации в учебной деятельности у подростков с отклоняющимся поведением. Разработана оригинальная авторская психолого-педагогическая методика «Построй свою вселенную».

Теоретическую значимость представляют уточнение содержания и психологических особенностей процесса самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением в образовательном пространстве; установление факта влияния комплексов личностных особенностей на формирование психологических предпосылок, психологические особенности и динамику процесса  самоактуализации подростков; получение выводов, свидетельствующих о возможности разработки и интеграции в учебно-воспитательный процесс и психолого-педагогическую практику методов и методик, позволяющих эффективно воздействовать на формирование психологических предпосылок самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением.

Практическая значимость работы заключается в том, что ее результаты  могут использоваться психологами, работающими в системе народного образования, при работе по профилактике и психологической коррекции девиантного поведения, а так же в работе с «трудными» подростками. Активирующая методика «Построй свою вселенную» может быть рекомендована школьным психологам для практической работы с девиантными подростками. Проективный рисуночный тест «Моя вселенная» может быть использован для определения характера взаимоотношений подростка со значимыми лицами, уровня развития и типа его мировоззрения. Учебное пособие «Психологические концепции развития человека: теория самоактуализации» может быть рекомендовано для использования в педагогических училищах и ВУЗах при чтении спецкурсов и проведении занятий по психологии развития и педагогической психологии.
Апробация результатов исследования проводилась на международных научных конференциях: «Психология на рубеже 2000 года», «Психология общения 2000: проблемы и перспективы» и «Теоретические и прикладные проблемы психологии педагогического межличностного взаимодействия» (Республика Белорусь, г. Минск, 2002 г.); на всероссийской INTERNET-конференции «Потенциал личности: комплексный подход» (2002г.); на VII и VIII симпозиумах «Психологические аспекты смысла жизни и акме» (2001, 2002г.г.); на научных конференциях Московского педагогического университета в 2001 и 2002 г.г.; на региональной научно-практической конференции «Психология отношений» (г. Владимир, 2001). 

Диссертация состоит их введения, трех глав, заключения, списка литературы из 263  наименований и двух приложений. В приложении 1 кратко описаны основные методики, применявшиеся в исследовании. В приложении 2 описана авторская психолого-педагогическая методика «Построй свою вселенную».

Глава 1.   История, феноменология, концепции причин и методы психолого-педагогической реабилитации отклоняющегося поведения подростков

1.1. Основные концептуальные  подходы к изучению проблемы и феноменологии отклоняющегося поведения 

Современный комплексный научный междисциплинарный подход к проблеме нормы и аномалии в поведении человека сложился во второй половине XХ века в связи с практическими потребностями системы образования, социальной сферы и медицины. Условия возникновения и протекания, способы диагностики, а так же методы психологической коррекции отклоняющегося поведения и методы лечения при отклонениях от психической нормы изучаются сегодня в психологии, психиатрии и психотерапии. На основании полученных этими дисциплинами научных данных утверждаются нормативные документы, определяющие понятия о психологическом, психическом здоровье и болезни; правила и процедуры работы педагогов, психологов, психотерапевтов, дефектологов; права и пределы ответственности людей, проявляющих в своем поведении отклонения от культурно обусловленной и закрепленной в праве нормы. 

Методология научного анализа концептуальных подходов к проблеме девиантных проявлений в поведении человека основана на реализации принципа развития. Изучение динамики и механизмов формирования представлений, научных понятий и концепций о норме и отклонении от нее требует широкого привлечения исторического материала (принцип историзма) и привлечения материалов, полученных всем комплексом наук о человеке, междисциплинарного подхода (принцип системности).  

Из истории психологии, психиатрии и психотерапии (Ф. Александер и Ш. Селесник, 1995; Ю. Каннабих, 1994; Т.Д. Марцинковская, 2001; М. Фуко, 1997) известно, что открытие и описание феномена нетипичного, отклоняющегося от культурной нормы, поведения отдельных людей произошло в эпоху Древнего мира. В это время религии жестко нормировали все стороны жизни и деятельности каждого человека в отдельности и общества в целом. Отклонения от диктуемых религиозными институтами правил и норм воспринимались как нарушение воли Бога и жестко карались и при умышленном и при непредумышленном нарушении. Каждая религия предусматривает психологические механизмы регуляции поведения человека и общества через  понятие греха, означающего уклонение человека от исполнения своего долга. 

В Библии впервые описываются случаи психологического неблагополучия и страдания. Ярким примером являются страдания царя Саула, мучающегося от приступов, типа депрессивных. Автор ветхозаветного текста впервые пытается поставить диагноз: «Бог покинул царя и тогда злой дух вселился в него». Впервые в Библии описывается и психотерапевтический по своей сути процесс, осуществленный Давидом, который помог царю справиться с недугом, играя на струнном инструменте и исполняя песни собственного сочинения. В истории царя Навуходоносора психическое расстройство впервые связывается с чертами его характера, надменностью и гордостью.

Философы античного мира пытались создать теорию, раскрывающую причины «неправильного» поведения. Платон считает, что этика (правильное поведение) есть следствие метафизики (адекватно познанной картины мира). Если правильное знание у человека есть, то он будет вести правильную жизнь (хотя в некоторых случаях правильное поведение может быть и волей случая), а зло порождается исключительно недостатком знания. 
Античные философы, многие из которых занимались и медициной, делают первые попытки классификации отклонений от психической нормы и описания способов их профилактики и лечения. Первое разделение в диагностике отклонений связано с выделением «мании» как сильного аффекта и двигательного возбуждения, и «паранойи» как дефекта формальной логики и суждения. Аретей описывает меланхолию как сосредоточенность на одной ложной мысли, в то время как все остальные мысли могут быть правильными. Аристотель, в книге «Проблемы», пишет о том, что почти все люди, проявившие талант в философии или управлении государством, были меланхоликами, причем выраженность особенностей характера у них весьма часто носила такую форму, о которой можно говорить как о болезни. Платон использует термин «мания» определяя состояние дельфийской Пифии в момент пророчества, или состояние вдохновения истинного поэта. Считалось, что безумие, «анойя», происходит от нарушения телесных функций, а человек, не способный слушаться разума, должен быть объявлен неправоспособным. Полагалось, что лечение должно заключаться в правильной диете и физических упражнениях, но к этому необходимо добавить систематическое объяснение и обучение, чтобы наступило полное равновесие не только в теле, но и в душе. 

В средние века все припадочные, эпилептики считались одержимыми или жертвами колдовства, и в этом качестве подвергались экзорцизму – заклинательным обрядам, проводившимся в монастырях. М. Савонарола описывает, что для отвлечения больного от безумных мыслей и «уничтожения застоя мыслей» при «меланхолии» практиковалось сечение розгами до кровавых полос, иглоукалывание шипами и введение их под ногти, покрытие всего тела больного горчицей. Савонарола критикует эти методы как неэффективные и предлагает кровопускания, рвотные и слабительные средства, банки к ногам и, как главное средство, – горячие ванны. Правда, еще лучше, если возможно, – поселить больного в тихом, прохладном месте, у реки, и раскачивать его в подвесной койке как младенца. В Германии было принято увозить психически больных куда-нибудь подальше, за границу, и там отпускать на все четыре стороны, или сплавлять вниз по течению реки («корабль дураков»). Если больному удавалось вернуться, то его наказывали кнутом, и процедура высылки повторялась. В России времен Иоанна Грозного «стоглавый» судебник включал статью  о необходимости попечения о нищих и больных, которых предлагалось размещать при монастырях, «чтобы не быть им помехой и пугалом для здоровых».

В XIX веке французский психиатр Трела (1861) описывает «психически полунормальных» людей, а его соотечественник Моро де Тур (1859) описывает промежуточный класс «интеллектуальных метисов», которых можно считать и душевно больными и здоровыми. Чуть позже немецкий психиатр Кох вводит понятие «пограничного состояния», которым определяются такие «непорядки в душевной жизни» индивида, при которых он даже в самом благоприятном случае не может считаться «совершенно нормальным», но даже в худшем случае они не могут считаться проявлением «душевной болезни». В 1886 году В.М. Бехтерев пишет о наличии «переходных степеней» между психопатией и нормальным состоянием, и о том, что психопатическое состояние может быть выражено в столь слабой степени, что при обычных условиях оно не проявляется. 

На рубеже XIX-XX веков начинается разработка социологического, этнокультурального, функционального и психиатрического подходов к проблеме нормы и аномалии в поведении. Важное место в общей научной системе представлений о норме и отклонениях от нее занимают социологические работы Э. Дюркгейма, введшего термин «аномия» для обозначения «социальной болезни системы». Дюркгейм (1998) считал аномию следствием состояния неопределенности, возникающего в переходные моменты развития общества, когда традиционные нормы уже разрушаются, а новые еще не сформировались. В этих условиях люди испытывают тревогу и страх перед неопределенностью в связи с отсутствием ясных стандартов, что может влиять на предрасположенность человека к самоубийству. В последующем идеи Э. Дюркгейма развиваются социологами, среди которых следует выделить Р. Мертона (260), и используются в социально-психологических исследованиях (см., например, Т. Шибутани [246], Д. Майерс [130]).

В этнокультуральном подходе генезис представлений о нормах и отклонениях от них рассматривается через призму традиций определенного сообщества: девиантом считается тот, чье поведение отличается от норм, принятых в его микросоциальной среде, кто проявляет поведенческую ригидность, не способен адаптироваться к изменяющимся, новым этнокультуральным условиям. Поскольку критерии для фиксации отклонений заложены в культуре, потребность в оперировании понятием «девиация» всегда возникает при сопоставлении традиций с инновациями. Важным является тот момент времени, когда происходящие явления, оценивавшиеся с позиции «старых», отмирающих  норм как асоциальные, начинают восприниматься как нормальные и естественные проявления действия новых, созревающих норм (Л.Б. Филонов, 1979, 1981). 

Л. Пожар (1996) предлагает рассматривать норму в трех разных значениях: как статистическую, функциональную (индивидуальную) и идеальную. При этом под идеальной нормой понимается оптимальный способ существования и самоосуществления личности в оптимальных социальных условиях. Поскольку каждый индивид имеет собственный уникальный набор способностей и обладает способностью неповторимым образом воспринимать мир, - это предопределяет ему специфический, отличный от других путь развития,  что лежит в основе индивидуальной (функциональной нормы). Таким образом, функциональная (индивидуальная) норма принимает во внимание единичность индивида, но не отражает неких общих свойств, присущих большинству людей, событий, что не только позволяет, но и требует разрабатывать общие для тех или иных групп и сообществ нормы, которые являются статистическими по методу вывода. 
Изучение в психиатрии пространства между психической нормой и болезнью человека привело в ХХ веке к детальной разработке следующих понятий, теорий и концепций: 

(1) о «пограничных состояниях»; 

(2)  о «психогениях» - расстройствах психики в результате воздействия травмы и неблагоприятных обстоятельств; 

(3) о «психопатиях»  - стабильных, тотальных и болезненных проявлениях в поведении «аномального характера», ведущих к стойкому нарушению адаптации;
(4)  о «психопатоподобных состояниях», отличающихся от психопатий  нестойким характером ситуационно обусловленных проявлений и возможностью излечения и реабилитации;
(5) об «акцентуациях характера» - неявных отклонениях в характере, выраженных в усилении, заострении определенных свойств личности, что приводит к «избирательной уязвимости в отношении определенного рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим, и «акцентуировавнных личностях».   
В психотерапии проблему нормы и аномалии рассматривают в терминах здоровья и болезни, при этом считается, что норма – это эквивалент психического (психологического) здоровья, а аномалия, при соблюдении определенных процедур может быть признана отклонением, задержкой в развитии, болезнью. В  психиатрии понятие «психическом здоровье» предполагает отсутствие у человека болезней, определенных в разделе «F» справочника «Международная Классификация Болезней – 10-й пересмотр». 

В нозоцентрическом подходе к проблеме нормы и аномалии проявляющиеся в поведении человека отклонения от нормы рассматриваются как симптомы, что создает повод для целенаправленного поиска того синдрома, который описывает наличную совокупность симптомов. Обнаружение и фиксация синдрома при определенных дополнительных обстоятельствах, в свою очередь, может свидетельствовать о наличии болезни (Ю.А. Александровский, 1997; Э.М. Александровская, 1985; С.А. Беличева, 1993; П.Б. Ганнушкин, 2000; Е.Л. Григоренко, 1995; В.В. Ковалев, 1995; С.И. Розум, 1997 и другие). В рамках этого подхода отклоняющиеся от культурной нормы формы поведения рассматриваются как преморбидные (доболезненные) особенности личности, которые, при некоторых обстоятельствах, могут участвовать в формировании тех или иных психических расстройств и заболеваний (И.В. Белашева, 1999; П.В. Волков, 2000, А.Е. Личко, 1999; В.Д. Менделевич, 2001; А.С. Попов, 1999 и другие). 

П.Б. Ганнушкин в работе «Клиника психопатий» пишет, что в психике каждого человека есть зародыш всевозможных психопатических черт и приходит к выводу, что люди отличаются друг от друга не отдельными чертами характера – они есть у каждого – а только способом их сочетания. На этом теоретическом фундаменте он вводит понятие о «латентных психопатиях», на основании которых в каждом человеке, при наличии желания или задания, можно увидеть латентного психопата. Подобный подход в последние десятилетия подвергается критике со стороны гуманистически ориентированных философов, психологов и психиатров. Исследователь феноменов патопсихологии и философ Ж. Делёз так написал по этому поводу: «поскольку клиническое суждение основывается на предрассудках, необходимо начинать исследование с точки зрения, расположенной вне клиники».

А.Е. Личко (1999), изучая типы акцентуаций характера и психопатий подростков,  проводит разграничение психопатий по тяжести на три степени и акцентуаций по выраженности на «явную» и «скрытую». А.Г.Асмолов (2001) пишет, что исследования А.Е. Личко являются наиболее психологичными, так как он предпринимает попытку  рассмотреть акцентуации характера через призму общепсихологической теории отношений В.Н. Мясищева (1995). А.Е. Личко (1999) и В.В. Ковалев (1995) считают, что термин «акцентуация характера» более адекватен применительно к подростку, имеющему проблемы в поведении, так как в подростковом возрасте еще не сформирован тип характера, и поэтому можно говорить лишь об отдельных «акцентуированных» его  чертах. Они пишут, что в этом возрасте, в связи с половым созреванием, в силу иных биологических и социальных причин гипертимные черты характера могут смениться очевидной циклоидностью, недифференцированные невротические черты – психастеническим или сенситивным типом, эмоциональная лабильность заслониться выраженной истероидностью, к гипертимности могут присоединиться черты неустойчивости. В силу этих специфических особенностей подросткового возраста  развитие психики необходимо проходит «критический период», в котором черты большинства типов заостряются, появляется необходимость поиска новых форм адаптации. На основании этой теории А.Е. Личко совместно с Н.Я. Ивановым разрабатывает патохарактерологический диагностический опросник (ПДО), который и сегодня широко применяется в педагогической психологии.

В немедицинской психотерапии и педагогической психологии разрабатывается понятие о «психологическом здоровье», что должно указывать на полное или максимально возможное психологическое благополучие человека. Категория «психологическое здоровье», применяется, как правило, по отношению к индивидуальности человека как интегральному понятию, в котором объединяются характеристики человека как индивида, личности, субъекта жизни и деятельности.  Коллектив авторов под руководством И.В. Дубровиной полагает, что психологическое здоровье делает личность самодостаточной: «Не мы извне задаем ей рамки, нормы, ориентиры, не мы ее оцениваем привычным образом: эта личность – развитая, эта – не очень, а эта – на среднем уровне. Мы вооружаем (вернее должны вооружать) ребенка – в соответствии с его возрастом – средствами самопонимания, самовосприятия и саморазвития в контексте  взаимодействия с окружающими людьми и в условиях культурных, социальных, экономических и экологических реальностей окружающего мира. <…> Таким образом, мы высказываем предположение, что именно психологическое здоровье детей можно рассматривать и как цель, и как критерий эффективности психологической службы государственного образования» (1998). В.И. Слободчиков и Е.И. Исаев (2000) пишут, что при таком подходе характеристики психологического здоровья человека оказываются тесно связанными с высшими проявлениями человеческого духа, что позволяет выделить собственно психологический аспект проблемы психического здоровья, в отличие от медицинского, социологического, философского и других аспектов. 

В современной психологической литературе, посвященной исследованию проблемы отклоняющегося от нормы поведения, в зависимости от методологической ориентации авторов, тех отраслей научного знания, в рамках которых выполнялись исследования, и задач, для решения которых проводились исследования, используются термины: «трудные дети» (К.С. Лебединская, М.М. Райская, М. Раттер, Л.С. Славина); «трудный подросток» (Л.М. Зюбин, В.Г. Степанов, Д.И. Фельдштейн и др.); «аномальные дети» (Л. Пожар); «дезадаптированные дети» (С.А. Беличева); «дети, нуждающиеся в специальной заботе» (Л. Кошич); «дети группы риска» (И.А. Невский, Т.И. Шульга); «ребенок с нарушениями в аффективной сфере» (Г.В. Грибанова; К.С. Лебединская, М.М. Райская, Л.С. Славина). 

Это терминологическое многоголосие не в последнюю очередь связано с безуспешными попытками нахождения компромисса между  двумя тенденциями: 

(1) во имя научной чистоты и в интересах бюрократических структур, осуществляющих руководство процессами в социальной сфере, выработать строго объективную терминологию, досконально описывающую все виды и формы отклонений, и формальные процедуры диагностики, позволяющими легко «распределять» отклоняющихся от нормы по категориям; 

(2) во имя психологического здоровья ребенка, с целью избавить его от возможной психической травмы (стигматизации, механизм которой будет описан в п.1.2) «ярлыком» и в интересах его дальнейшего полноценного развития не только возможно, но даже целесообразно поступиться и «строго научными» принципами и удобством бюрократов. 

В.Д. Менделевич (2001) пишет, что норму в психологии можно рассматривать как эталон поведения, как следование личности принятым в данном сообществе в конкретное время нравственным требованиям. Он считает, что в идеальной поведенческой норме гармонично сочетаются успешная адаптивность к условиям действительности, творческая креативность и самоактуализация. В процессе оценки возрастной поведенческой нормы В.Д. Менделевич предлагает анализировать различные стили деятельности, которым должен соответствовать человек определенного возраста: коммуникативный стиль; волевые характеристики; интеллектуальные, эмоциональные и психомоторные  особенности; стиль устной и письменной речи. Но четких возрастных особенностей предлагаемых критериев он не приводит, т.к. они могут быть выделены лишь в соответствии с определенным подходом к норме и девиации.

В.Д. Менделевич считает, что при анализе непсихопатологических типов отклоняющегося поведения значимы как личностные факторы (индивидуально-психологические особенности человека), так и ситуативные, а при психопатологических типах отклоняющегося поведения значение ситуативных факторов нивелируется. Эта предпосылка позволяет ему выделить клинически значимые формы отклоняющегося от нормы поведения, - делинквентное, аддиктивное, патохарактерологическое, психопатологическое, на базе гиперспособностей.
А.Г. Асмолов (2001) указывает, что все классификации характеров, как и большинство любых классификаций, представляют собой не нечто раз и навсегда данное, универсальное, а зависят от прикладных целей и методологической ориентации исследователя. В этой связи при (нижеследующем) анализе работ, в которых предпринимаются попытки классификации форм и типов девиаций в поведении, соискатель не пытается дать исчерпывающую характеристику осуществленных в этом направлении работ, а выделяет лишь некоторые, имеющие значение для достижения целей настоящего диссертационного исследования.
В  современном мультидисциплинарном научном подходе «норма» -  это понятие, обозначающее границы, в которых вещи, явления, природные и общественные системы, виды человеческой деятельности и общения сохраняют свои качества, функции, формы воспроизводства. Понятие «норма» предполагает существование правил, образцов, обычаев, предписаний. Действительность сегодня описывается системой норм все более «подробно», но претензии на абсолютную полноту описания и нормирования всех сторон жизни наталкиваются на ограничители в культуре, языке, формальных процедурах принятия и «осуществления» норм, и в индивидуальном к ним отношении (философия культуры, философия и психология права).

В современной теории социальной компетенции Д. (Равен, 2002; Т.И. Шульга, В. Слот, Х. Спаниярд, 1999) жизнь каждого человека рассматривается как последовательная смена этапов, на каждом из которых человек должен решать специфические для его возраста задачи в социальной системе. Это требует обучения детей, подростков и даже взрослых людей не столько абстрактным знаниям, сколько определенным навыкам, необходимым для того, чтобы успешно справиться с проблемами. В наиболее общем плане под компетентностью понимается сумма навыков, необходимых для решения задач, присущих тому возрасту, в котором находится человек. Главным является навык составления эффективных моделей собственного действия в наличных социальных ситуациях. Успешное решение возрастных задач на основе индивидуальной и социальной компетентности считается в этой теории необходимым условием положительных тенденций в развитии. Недостаток компетентности в выполнении определенной возрастной задачи может привести к стрессу, что существенным образом влияет на успешность решения возрастных задач следующего этапа жизни, приводит к негативным тенденциям в развитии и, в наиболее тяжелом случае, к  патологическим его типам. 

Для практической реализации идей теории компетентности разрабатываются социально психологические нормативы (СПН), отражающие систему минимальных требований, которые общество предъявляет к психическому и личностному развитию каждого из его членов. Чтобы занять определенное место в обществе, по крайней мере не быть отторгнутым, каждый человек должен овладеть некоторым минимальным набором компетентностей, поэтому, отчасти СПН представляют социально приемлемую цель развития. Тесты позволяют практическому психологу и педагогам судить о том, насколько соответствуют параметры индивидуального развития ребенка среднестатистическим величинам. Сопоставляя эти данные с СПН можно судить не только о том, насколько быстро ребенок продвигается в своем развитии, но и о том, на какое место в обществе он, скорее всего, уже не сможет претендовать.  Многие виды спорта, музыки, шахматы требуют начала упорных занятий и высокой степени концентрации уже в дошкольном возрасте; школы с углубленным изучением некоторых дисциплин так же требуют специальной подготовки еще в дошкольном возрасте. М.М. Семаго (2000) считает, что в настоящее время успехов в разработке СПН, отвечающих поставленным проблемам, просто нет. В.Ф. Пирожков (1998) отмечает, что сложность анализа и разработки нормативов связана с недостаточностью информации о психологической норме в современной ситуации развития общества, характеризующейся распространением норм криминальной субкультуры.
Э. Фромм (1992) и В.А. Петровский (1996) считают, что в умении человека выйти за пределы норм, нонконформизме заложен рост конструктивного начала человеческого "Я". Отклонения от действующих норм и девиации возможны, если они носят социально-творческий характер и выражаются в различных видах научно-технического и художественного творчества (К.К. Платонов,1986). Только при социально-негативной направленности девиаций, они несут деструктивный заряд не только для общества, но и для личности. В последние годы, и особенно после событий 2001 года в Нью-Йорке, именно этот, социально-негативный тип отклоняющегося поведения вызывает наибольший интерес исследователей (Р. Байярд и Д. Байярд, 1991;  И.В. Дубровина, 1998; А.А. Радугин, 1997; Ж.Т. Тощенко, 1994; С.С. Фролов, 1996 и другие).

В прямой связи с проблемой разрабатываемых возрастных норм находится комплекс специфических проблем, связанных с теми детьми, которые этим нормам не соответствуют. С.А. Беличева (1993), Г.Ф. Кумарина (1993); Н.В. Вострокнутов (1995); Н.Н. Заваденко, А.С. Петрухин и соавторы (1997)   описывают феномен школьной дезадаптации, означая этим понятием три типа проявлений: 

1) неуспех в обучении по программам, соответствующим возрасту ребенка, включающий такие признаки, как хроническая неуспеваемость, а также недостаточность и отрывочность общеобразовательных сведений без системных знаний и учебных навыков (когнитивный компонент ШД);

 2) постоянные нарушения эмоционально-личностного отношения к отдельным предметам, обучению в целом, педагогам, а также перспективам, связанным с учебой (эмоционально-оценочный, личностный компонент ШД); 

3) систематически повторяющиеся нарушения поведения в процессе обучения и в школьной среде (поведенческий компонент ШД). У большинства детей, имеющих ШД, достаточно четко могут быть прослежены все три указанных компонента, однако преобладание среди проявлений ШД того или иного из них зависит, с одной стороны, от возраста и этапов личностного развития, а с другой - от причин, лежащих в основе формирования ШД.
В детской и подростковой психиатрии (Д.Д. Еникеева, 1998; В.В. Ковалев,  1995 и др.) специально выделяются и рассматриваются следующие феномены отклоняющегося поведения подростков: 

(1) «реакция отказа» от общения, игр, приема пищи, выполнения домашних обязанностей и школьных заданий;

(2) «реакция протеста» (оппозиции), в активной форме проявляющаяся в форме непослушания, грубости, агрессивного поведения;

(3) «реакция имитации» как стремление подражать кому-либо (отрицательному герою, представителю конр-культуры, криминальной личности) во всем;

(4) «реакция группирования» в организации контр-культурного, тоталитарного или культового характера;

(5) «реакция эмансипации» и побеги из дома, дромомания (склонность к бродяжничеству);

(6) аномальные реакции, обусловленные формирующейся сексуальностью: проституция, сексуальные девиации, промискуитет;

(7) «делинквентное», противоправное поведение.

Под делинквентностью, как правило, понимается противоправное действие или комплекс противоправных действий. В немецком языке термин «делинквентность» означает все случаи нарушения норм, предусмотренных в действующем уголовном праве, то есть все юридически наказуемые деяния (Х. Ремшмидт, 1994).  В то же время  Л.И. Вассерман, И.А. Горьковая, Е.Е. Ромицына, (1995) трактуют значение термина «делинквентность» в соответствии референцией, существующей в английском языке, где этот термин означает провинность, склонность, или «психологическую тенденцию  к правонарушению». Это дает указанным авторам рассматривать как проявления делинквентного поведения такие феномены, как агрессивность, лживость, прогулы школы, бродяжничество, крайнее непослушание, враждебность к учителям и родителям, жестокость к младшим и животным, дерзость и сквернословие. 

Отметим следующие важные работы, посвященные анализу отдельных делинквентных проявлений, распространенных среди несовершеннолетних - наркомании, токсикомании, алкоголизма, угону автотранспорта, побегам, домашним кражам, хулиганству, подростковому вандализму, агрессивному и аутоагрессивному поведению, сверхценным увлечениям  (В.Г. Василевский, Н.В. Вострокнутов,  Т.А. Донских, Ц.П. Короленко, С.А. Кулаков и др.).  Важными являются исследования отдельных типично подростковых девиаций, встречающихся только при психопатологическом типе развития личности - дисморфомании, дромомании, пиромании, гебоидного поведения (В.Я. Гиндикин, В.А. Гурьева, В.Я. Семке, С.А. Суханов).

С.А. Беличева (1993) выделяет и анализирует асоциальный тип отклоняющегося поведения. Асоциальность рассматривается ей как наиболее общее понятие, означающее любое отклонение от социальных норм. При этом С.А. Беличева различает:  несоциализированные формы проявления асоциальности, которые  выступают в виде негативизма, конфликтности, агрессивности со стороны отдельного человека и направлены против множества людей, групп или учреждений; и социализированные формы асоциальности, которые  проявляются в тех же формах, но отличаются тем, что девианты группируются для совместного выражения асоциальности, и по отношению к представителям своей группы девиант сохраняет лояльность и не проявляет асоциального поведения. 

Анализируя асоциальные факторы поведения корыстной направленности (хищения, кражи и т.п.), агрессивной ориентации (оскорбление, хулиганство, побои), социально-пассивного типа (уклонение от гражданских обязанностей, уход от активной общественной жизни), С.А. Беличева приходит к выводу о том, что они различаются по степени общественной опасности, по содержанию и целевой направленности. Ею выделяется докриминогенный уровень, когда несовершеннолетний еще не стал объектом преступления, и криминогенные  проявления - асоциальное поведение преступной ориентации.

Поскольку социальная запущенность означает устойчивое и полное игнорирование социальных норм, длительное и общее социальное пренебрежение, - всякого социально запущенного человека можно считать асоциальным, но не всякий, обнаруживающий асоциальное поведение, социально запущен. Таково же соотношение между делинквентностью и социальной запущенностью. Однако Ю.В. Василькова, Т.А. Василькова, Л.М. Зюбин, В.Г. Степанов, М.В. Цилуйко отмечают, что социальная запущенность детей и подростков ведет к возникновению и распространению асоциального поведения.
Некоторые авторы сталкиваются с трудностями, пытаясь разграничить понятия об аморальном и делинквентном поведении. Так, например, В.Д. Плахов (1995), рассматривая некоторые виды отклоняющегося поведения, выделяет следующие его формы: асоциальное (аморальное, деструктивное, политическое преступление), делинквентное (криминальное) и паранормальное. Однако остается неясным, почему делинквентное поведение рассматривается этим исследователем как феномен, «не пересекающийся» с феноменом асоциального поведения. Большинство исследователей полагает, что аморальное поведение отражает аномалии характера и предрасполагает к совершению делинквентных и криминальных проступков. Отмечается, что по многим характеристикам аморальное и делинквентное поведение рядоположны и могут реферировать один и тот же феномен. В то же время различие между рассматриваемыми понятиями заключается в том, что преступное и делинквентное поведение по своей природе носят антисоциальный характер, а аморальное - асоциальный. Таким образом, понятие аморальное поведение описывает более широкий и несколько иной круг явлений и феноменов, чем понятие делинквентного поведения. В отдельных случаях и ситуациях можно указать на то, что действия, совершенные с нарушением права, и поэтому относящиеся по классификации к делинквентным, не могут считаться вполне аморальными с позиций этики. В этом аспекте сегодня можно указать на деятельность правозащитников в странах с диктаторскими режимами, деятельность движений антиглобалистов, защитников окружающей среды и т.д. (В.Ф. Пирожков,1998; С.А. Кулаков,  1996; А.Е. Личко, 1999; M. Johnson, 1980; R.K. Merton, 1957;  N. Sacher& S. Kaiser , 1997).

Исследователи, придерживающиеся феноменологической (личностной) парадигмы, часто делает акцент на том, что на практике детские и подростковые психологи нередко сталкиваются не с отклоняющимся, а с  непринимаемым, отвергаемым, отклоняемым взрослыми поведением. Х. Ремшмидт (1994) отмечает, что поисковая активность подростка служит расширению границ индивидуального опыта, поэтому в период взросления трудно провести границу и выработать четкие критерии отнесения того или иного поведенческого проявления к норме или аномалии. На практике многие исследователи часто сталкиваются с тем, что ярлык «девианта» часто навешивается школьными педагогами и воспитателями в интернатах не только на действительно недисциплинированных детей, но и на тех, которые постоянно привлекают к себе внимание своей активностью, тем самым доставляя  наибольшее беспокойство педагогам и администрации  (С.А. Бадмаев, 1999; В.А. Захарчук, 1998; О.Б. Крушельницкая, 1999; Л.М. Семенюк, 1996  и др.). 

С феноменологических позиций, базирующихся на идеях русской религиозной философии В.С. Соловьева, экзистенциальной философии К. Ясперса, идеях гуманистической психологии и психотерапии А. Маслоу и К. Роджерса и гуманистической педагогики, к проблеме изучения отклоняющегося поведения подходит В.Г. Степанов (2001), ключевым понятием в  работах которого является термин «трудные дети». При выборе этого термина В.Г. Степанов исходит из замечаний Я. Корчака, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского, которые много писали о том, что «трудный» подросток – это, как правило, всего лишь «неудобный» для взрослых, и педагогических идей В.Н. Сорока-Росинского, который писал о том, что тот или иной ребенок может оказаться «трудным» вовсе не в силу какого - либо дефекта, а, наоборот, по причине сложности и богатства своей натуры, так как сильные и талантливые натуры развиваются зачастую очень бурно и противоречиво, а  умеренность и аккуратность, облегчающие труд педагогов и администрации, вовсе не всегда говорят о наличии чего-либо ценного в духовном отношении. В.Г. Степанов особо отмечает и ту сторону внутренней драмы трудного ребенка, которая заключается в том, что он труден для самого себя, и преодоление этой главной трудности достигается им через самопознание и овладение собственным поведением.
В.Г. Степанов, указывая на нежелательность использования этого термина в качестве стигмы, травмирующей и ребенка и его родителей, выделяет три признака, в соответствии с которыми тот или иной ребенок может быть отнесен к «трудным»: 

1. наличие отклонений от нормы в поведении; 

2. эти отклонения носят довольно стойкий, не поддающийся простому исправлению характер; 

3. это дети, особенно нуждающиеся в индивидуальном подходе со стороны воспитателей и сверстников. 

Описывая феномены ленивых, пассивных, неорганизованных, ненастойчивых, эгоистических, недисциплинированных, упрямых, грубых и лживых детей и подростков, В.Г. Степанов соотносит эти феномены с психологическими теориями темперамента и характера человека. Основываясь на идеях К. Леонгардта (1997) и А.Е. Личко (1999) об акцентуациях темперемента и характера человека, он прослеживает возможные причинно-следственные связи между поведенческими проявлениями и биогенетическими задатками ребенка. Анализируя феномены неформальных и криминальных групп, влияние контр-культурных явлений,  проблемы и трудности ребенка и подростка в семье и школе, в общении с ровесниками, В.Г. Степанов прослеживает социальные детерминанты отклоняющегося поведения. Отличительной особенностью работы В.Г. Степанова является то, что  анализ феноменологии отклоняющегося поведения проводится им не только в контексте чисто психологических концепций развития человека, но и соотносится с религиозно-философскими, антропологическими комплексами  идей о развития и человека и человечества.
Наиболее широко используемый в настоящее время термин «девиантное поведение», употребляющийся сегодня наравне  с термином «отклоняющееся поведение», был введен в научный оборот в России Я.И. Гилинским (1991). Социальную норму он определяет как исторически сложившийся в конкретном обществе предел, как меру «допустимого» поведения. Термин «девиация» был заимствован им из социологических исследований (Э. Дюркгейм, Р. Мертон, Н. Смелзер, Т. Шибутани и др.) в которых под девиантностью поведения понимается несоответствие социальным нормам-ожиданиям  данного общества. Следует подчеркнуть, что Я.И. Гилинский, следуя идеям С.И. Коржинского (1899) и Де Фриза (1903), считал девиацию в поведении человека аналогом мутации или флуктуации в неживой природе, то есть всеобщей формой, способом изменчивости, а следовательно, жизнедеятельности и развития любой системы. Поскольку функционирование социальных систем неразрывно связано с человеческой жизнедеятельностью, в которой социальные изменения реализуются также путем девиантного поведения, отклонения в поведении естественны и необходимы. Они служат расширению индивидуального опыта. Возникающее на основе этого разнообразие в психофизическом, социокультурном, духовно-нравственном состоянии людей и их поведении является условием совершенствования общества, осуществления социального развития. 

В отечественной литературе под девиантным поведением (И.С. Кон, 1978, 1988, 1989; В.Д. Менделевич, 2001; В.Г. Степанов, 2001; М.И. Рожков, 2001 и другие) понимается: 

(1) поступок, действия человека, не соответствующие официально установленным  или фактически сложившимся в данном обществе нормам, «будь то нормы психического здоровья, права, культуры или морали»; 

(2) социальное явление, выраженное в массовых формах человеческой деятельности, не соответствующих официально установленным  или фактически сложившимся в данном обществе нормам.

В первом значении девиантное поведение является преимущественно предметом общей и возрастной психологии, педагогики, психиатрии. Во втором значении – предметом социологии и социальной психологии. Девиантное поведение часто рассматривается в связи с внутриличностным конфликтом, деструкцией и саморазрушением личности,  блокированием личностного роста и деградацией личности.

Ф. Патаки (1987) рассматривает каждый акт девиантного поведения как неприемлемую форму попытки решения внутренних и внешних конфликтов и противоречий, «ошибочные образцы решения конфликта». Он пытается твердо  определить «твердое ядро», содержащее «бесспорные» формы девиантного поведения: преступность, алкоголизм, употребление наркотиков, проституция, самоубийство. Он отмечает, что различные формы девиантного поведения часто следуют вместе, сочетаются, взаимно переплетаются. Часто по отношению к отдельным феноменам отклоняющегося поведения возникают вопросы, может ли оно быть отнесено к болезненным проявлениям, или же его следует отнести к норме, или даже оставить без внимания. При таком фактическом положении дел всегда остается зазор, позволяющий уполномоченному лицу принять решение на свое усмотрение, в зависимости от своего личного отношения к происходящему. Патаки отмечает, что девиантные проявления обнаруживают большое разнообразие и своеобразный цикличный динамизм, иногда переплетаясь одно с другим, выступая независимо друг от друга и всегда испытывая воздействие общественных процессов - демографических, миграционных, экономических, культурных и др.

В.Д. Менделевич подчеркивает, что  девиация - это граница между нормой и патологией, крайний вариант нормы. Девиантность нельзя определить, не опираясь на знание норм. В медицине норма – это совершенно здоровый человек; в педагогике – успевающий по всем предметам ученик; в социальной жизни – отсутствие преступлений. Труднее всего определить «психологическую норму» как совокупность неких свойств, присущих большинству людей, эталон поведения (Е.Э. Смирнова, В.Ф. Курлов, М.Д. Матюшкина, С.И. Розум). 

В некоторых исследованиях отмечается, что с позиций самого подростка некоторые поведенческие проявления, рассматриваемые взрослыми как девиации, часто являются для самих подростков «нормальными» игровыми ситуациями, которые отражают стремление к необычайным ситуациям, приключениям, завоеванию признания, испытанию границ дозволенного (В.А. Захарчук, 1994; Л.Б. Ермолаева-Томина, 1995, В.С. Мухина, 1995; К.Г. Мяло, 1991; Д.И. Фельдштейн, 1998; Л.Б. Филонов, 1979). 

М.Ю. Кондратьев (1997) исследует феномен отклоняющегося в «положительном смысле» поведения. Он исследует подростка – «ботана» - своего рода «фаната учебы», зацикленность которого на учебной деятельности оказывается препятствием на пути налаживания полноценного интимно-личностного общения со сверстниками. В.М. Синайко, А.М. Кожина, И.В. Романова, Л.М. Гайчук (1998) отмечают, что девиации у подростков с антидисциплинарным, антиобщественным, аутоагрессивным поведением имеют склонность к генерализации и могут захватывать все ниши их социального функционирования - семью, школу, группу сверстников. 

Отметим практически значимые исследования отдельных феноменов отклоняющегося поведения подростков: аддиктивное поведение и способы  его коррекции изучалось В.А. Ананьевым (2000), Д.В. Колесовым (2000); С.А. Кулаковым (1996), Рущенко И.П. (1999); Б.И. Хасан (2000) и др.; алкоголизация - И.П. Крохиным (1991), Л.К. Шайдуковой (1998); наркомания и токсикомания – Т.В. Темировым (1990), Л.М. Шипициной и Д.Н. Исаевым (2000); аутоагрессивное поведение - В.М. Синайко, А.М. Кожиной, И.В. Романовой (1999); агрессия - А. Бандурой, Р. Уолтерсом (1959), Ю.Б. Можгинским (1999) и др.  В работах диссертанта изучаются феномены побега подростков из дома [32], их группировки в тоталитарные и культовые организации [33, 35, 40].

В заключение отметим, что в научной литературе сегодня отсутствует  методологическое единство в подходе к изучению отклоняющегося поведения и единая его классификация, что затрудняет организацию работы психологической службы, в том числе в системе образования, и не позволяет выработать критерии, позволяющие адекватно и объективно оценивать эффективность работы школьных психологов и применяемых ими методик. 

1.2 Анализ концепций причин девиаций в поведении подростков и методов их психологической коррекции и психотерапии

Общенаучная философская концепция причинности основывается на убеждении в том, что только знание истинных причин происхождения того или иного феномена позволяет выявить закономерности динамики развития процессов, которые отражает фиксируемый феномен, и только на этом основании возможно прогнозировать развитие процесса и вмешиваться в его течение с целью воздействия на динамику (траекторию) развития, коррекции возможных негативных последствий. Программы изучения развития человека в комплексе медико-биологических, социологических и психологических наук сегодня направлены на выявление: (1) биогенетических предпосылок, (2) «внутренних» (характерологических, личностных), определяющих собственную (творческую) активность индивида, и (3) «внешних» (со стороны социальной ситуации развития), стимулирующих  адаптационную активность, детерминант процесса развития. 

В последние годы особое внимание уделяется исследованию механизмов взаимодействия различного генеза предпосылок и факторов, оказывающих влияние на формирование личности в социальной ситуации развития и особенно на этапах нестабильного развития и в кризисных его фазах. Знание этих механизмов позволяет разрабатывать методы психотерапии и программы психокоррекционных мероприятий, направленных на обеспечение условий для нормализации и оптимизации процессов развития человека и его психики, формирования его личности, что, в случае успеха, приводит к ослаблению внешних проявлений кризиса, выражающемуся в ослаблении и исчезновении контр-продуктивных девиаций в поведении. 

Изучение истории развития теорий, претендующих на открытие причин отклоняющихся форм поведения, в первом приближении поражает разнообразием принципиально отличных тенденций в подходах к их пониманию. Уже в мире древности появились первые теории локализации причин некоторых заболеваний, на основании которых совершались, например, операции трепанации черепа, с целью «удаления глупости». Гиппократ и Гален не только описали типы темперамента человека, но и сделали предположение о том, что каждый тип темперамента предрасполагает к определенному типу болезни: сангвиники предрасположены к заболеваниям системы кровообращения, а холерики и флегматики – к заболеваниям печени. Гиппократ предположил, что механизм развития болезни связан с действием стресса и описал симптомы развития удушья у больного, страдающего от бронхиальной астмы, под воздействием эмоционального перенапряжения. В наиболее общей форме идеи взаимозависимости психического и душевного (психического) здоровья, развивавшиеся в античном мире, можно проиллюстрировать словами Сократа: «Неправильно лечить глаза без головы, голову без тела, так же как тело без души».   

Отметим принципиально важный момент в работах медиков и философов античного мира: для обозначения того, что мы сегодня считаем расстройствами психики,  использовались терминами «praeter» или  «contra naturum» (Гален), что означает «отклонение» и «против натуры» соответственно. Этот принципиальный подход к определению расстройства (болезни) психики как отклонения во внешних проявлениях  до настоящего времени считается в медицине фундаментальным. Термин «болезнь», применительно к отклонениям от нормы в поведении, получил хождение в эпоху Просвещения в качестве метафоры, объясняющей странное, непонятное поведение.  В эпоху средневековья в религиозных движениях получили довольно широкое распространение такие довольно странные с точки зрения «здравого смысла» формы индивидуального и массового «подвижничества», например, как самобичевания и «крестовые походы» детей. В некоторых монастырях богослужения принимали форму, которую сегодня назвали бы «массовой истерией», а инквизиция вполне могла счесть «одержимостью». Поэтому, чтобы избавить такого рода подвижников от гибели в руках инквизиции, св. Тереза высказалась за то, чтобы носители подобных проявлений рассматривались как comas enfernas («как больные»), что давало возможность объяснить вышеуказанные феномены поведения естественными причинами. В дальнейшем эта идея св. Терезы была заимствована и использована медиками в концепции «психической болезни» для защиты тех людей, чье противоправное поведение не носило сознательного характера (Ф. Александер, Ш. Селесник, 1995; Ю. Каннабих, 1994; Д. Шульте, 2002).

В 1795 году Хуфланд пишет, что болезнь существует настолько, насколько она воспринимается именно как отклонение от нормы или нарушает функции человека. В 1817 году Кайзер определяет болезнь как такое отклонение от «жизни нормальной и естественной», при котором негативные жизненные явления начинают «подавляюще преобладать». В XVI - XVIII веках при объяснении психических расстройств и связанных с ними особенностей поведения господствуют «теория «жизненных паров» и «теория атаксии».  В середине XVI века Фернел утверждает, что «нервность» человека зависит от неких «паров», vapors, поднимающихся от видоизмененного в своем составе семени или менструальной крови и своим присутствием влияющих на общее самочувствие. Сюденгам несколько позже делает описание истерии, которую называет «протеем» за изменчивость проявлений и способность принимать различные формы. Причины истерии и ипохондрии он видел в изменениях крови, приводящим к «атаксии» - беспорядочности жизненных духов.  В 1776 году Гюллен в «Медицинском руководстве» описывает «поражения» чувств и движений, которые зависят «не от местного поражения самого органа», а от расстройства на более высоком уровне, том, который «отвечает за все движения». Регулятором всех движений Гюллен, следуя Декарту,  считал нервную систему, потому и назвал все эти расстройства неврозами.
В XIX веке появляются  описания хореи, меланхолии, невроза характера, неврастении и психоза как болезней, приводящих к отклонениям в поведении. Итальянский тюремный врач Ч. Ломброзо пытался объяснить девиантное поведение, в том числе и его криминальные формы,  «биологическим складом» человека, который внешне проявляется в чертах лица и характеристиках  тела человека. В «криминальном типе» он видел результат вырождения, деградации человека к более ранним стадиям эволюции. Этот тип он считал возможным определить по таким характерным чертам, как скошенный лоб, выступающая нижняя челюсть,  реденькая бородка и пониженная чувствительность к боли. Не отрицая принципиально влияния социального опыта на развитие, Ломброзо полагал, что большинство преступников дегенеративно или дефективно.

Э. Кречмер и У.  Шелдон считали, что определенное строение тела означает присутствие характерных личностных черт. По их мнению эндоморфу, человеку умеренной полноты, с мягким и несколько округлым телом, свойственны общительность, умение ладить с людьми и потворство своим желаниям. Эктоморф,  отличающийся тонкостью и хрупкостью тела, склонен к самоанализу, наделен повышенной чувствительностью и нервозностью. Шелдон сделал вывод, что наиболее склонен к девиантному поведению мезоморф, чье тело отличается силой и стройностью. Мезоморфу свойственно проявлять склонность к беспокойству, он активен и не слишком чувствителен. Однако Шелдон воздерживается от категорических выводов, признавая, что далеко не каждый  мезоморф ведет себя неподобающе, а представители других типов не всегда законопослушны (Ю. Александровский, 1997; Т.Д. Марцинковская, 2001; Д. Шульте, 2002).

Важным является закрепление в конце XIX века термина «неврастения» для характеристики стойкого специфического состояния ослабления психики больного, выраженного повышенной утомляемостью, быстрой истощаемостью, вазомоторными расстройствами. Согласно гипотезе Бирда, в основе астении лежит умственное перенапряжение, которое и вызывает явления «раздражительной слабости», которые, в свою очередь, являются «ядром» неврастении. В последующем было выявлено, что неврастенический синдром провоцирует широкий круг нарушений и расстройств психических процессов: нарушение активного внимания, специфические нарушения в ассоциативной деятельности, эмоциональные нарушения (подавленность, беспредметное недомогание, сочетающееся с неудовольствием, раздражительностью, тревожностью), соматические и вегетативные дисфункции – головную боль, расстройства цикла сна и бодрствования. Важно отметить, что в XIX  - начале ХХ века считалось, что неврастения представляет сумму наследственно заданных признаков вырождения, проявляющихся под действием внешних факторов (Р. Крафт-Эббинг). Лишь в 1915 году Э. Крепелин делает попытку доказать возможность развития неврастении при жизни человека за счет действия психогенных факторов, например, в результате перенапряжения в работе и в качестве болезней описывает  такие поведенческие проявления как пироманию, клептоманию, патологическую лживость, «чудачество», антисоциальных «врагов общества» (Ю. Каннабих, 1994; В.В. Ковалев, 1995).  

В конце XIX – начале ХХ века в работах В.Х. Кандинского, В.М. Бехтерева, С.С. Корсакова, Р. Крафт-Эбинга, J. Koch, B. Morel, E. Kraepelin начинается развитие учения о психопатиях, в котором проводилась попытка связать «дисгармонию мозговых функций» и «болезненный характер» некоторых «уродливо-странных личностей». 

В России  М.Я. Мудров развивает идею о том, что лечить надо не болезнь, а больного, и формулирует следующее положение: «Зная взаимное друг на друга действие души и тела, долгом почитаю заметить, что есть и душевные лекарства, которые врачуют тело и почерпываются из науки мудрости, чаще из психологии». В.М. Бехтерев, В.Х. Кандинский, С.С. Корсаков и И.М. Сеченов в своих работах научно обосновывают возможность возникновения соматических расстройств и болезней под влиянием психических факторов и рассматривают среду обитания организма, постоянно оказывающую на него влияние, как неотъемлемый элемент научного  определения организма.

Применительно к отклонениям в поведении детей в конце XVIII – начале XIX веков  господствовала моралистической концепции психических заболеваний. Считалось, что в детском возрасте возможно только врожденное слабоумие, а не приобретенное умопомешательство. Поэтому дети с психическими расстройствами и отклоняющимся поведением признавались нуждающимися лишь в призрении и специальном воспитании. Во второй половине XIX века для этих целей создаются специальные лечебно-воспитательные учреждения, главным образом для детей, страдающих олигофренией. В России уже в 1854 году была открыта первая частная лечебница (стационар) для слабоумных детей, страдающих эпилепсией.  В 60 - 90-е годы XIX века появились первые государственные школы для обучения умственно отсталых детей и детей-инвалидов. На базе этих учреждений разрабатывались не только специальные коррекционные программы, но и тесты умственного развития, получившие в дальнейшем широкое применение в педагогике и психологии в том числе и при работе с детьми, не имеющими девиантных проявлений в поведении.

Во второй половине XIX – начале XX века описываются наиболее грубые проявления психопатологии детей и подростков, выражающиеся в значительных девиациях поведения, среди которых выделим описание итальянским психиатром де Сантисом наиболее ранней формы шизофрении – dementia praecocissima и российским психиатром М. Березовским – психозов шизофренного типа у детей. 

Полноценное научное исследование детской психологии и патопсихологии началось в России в созданного В.М. Бехтеревым Института по изучению развития ребенка в Петербурге (1907г.) и созданного в Москве Г.И. Россолимо Института детской неврологии и психологии (1914г.). Г.И. Россолимо в 1910 году предложил психологический метод обследования ребенка, который получил название «психологический профиль» и использовался при работе с умственно отсталыми и здоровыми детьми. Развитие дефектологии и амбулаторных служб помощи детям с нарушениями в психическом развитии связывается с работой А.С. Грибоедова, который в 1890 году организовал в Петербурге школу для приходящих умственно отсталых детей при приюте для этого контингента, а в 1903 году – амбулаторию для нервнобольных детей. 

В 1915 году Э. Крепелин описывает довольно часто встречающийся в пубертантном возрасте симптомокомплекс, который он называет  «истерией развития». Эти подростки демонстрируют пышную полиморфную картину, часто импонирующую неопытным психиатрам и психологам кажущейся глубиной и значительностью симптомов. Они обращают на себя внимание резкими, немотивированными сменами настроения: задумчивость, молчаливость, тоска внезапно сменяется у них безудержной веселостью; незначительные неприятности или помехи в достижении целей  вызывают у них бурные проявления аффекта. Некоторые надевают на себя маску перенесенного тайного страдания, непонятости и одиночества, говорят о намерении уйти из жизни, даже инсценируют попытки самоубийства. Очень характерна не только демонстрация и раздувание  симптомов имеющихся заболеваний, но и самовредительство, с целью привлечь к себе повышенное внимание. 

П.Б. Ганнушкин (2000), описывая этот симптомокомплекс, полагает, что  подобные проявления естественны для подростков, недостаточно созревших для выполнения требований, которые к ним предъявляет семья, школа, общество, или неожиданно попавших в непривычную суровую обстановку. Он полагает, что в основе этого симптомокомплекса лежит пробуждающаяся, ищущая выхода, но еще незрелая и инфантильная  сексуальность. Поэтому в трудовой обстановке и здоровой социальной среде эти подростки со временем становятся ровнее, серьезнее, входят в нормальную рабочую колею и совершенно теряют все элементы напускного и театрального, которыми ранее пытались привлечь к себе внимание.

Развитие исследований в области психопатологии и патопсихологии позволило параллельно начать разработку методов психотерапии, направленных на нормализацию психических процессов и, прежде всего, – на нормализацию процессов мышления. Если в XIX веке для этого использовались, в основном, директивные методы внушения, то в начале ХХ века начинается разработка и применение «лечения убеждением» (рациональная психотерапия). 

Во всех направлениях  рациональной психотерапии считается, что многие отклонения от нормы являются следствием того обстоятельства, что больной (в силу приобретенных или врожденных нарушений в восприятии и мышлении) «неправильно» воспринимает мир действительности, самого себя, и свое место в мире. Полагается, что предоставление  объективной информации позволит больному приобрести новые взгляды на вещи и события, по-новому оценить психотравмирующие события, выработать новые установки на будущее. Задача психотерапии видится в нахождении адекватных состоянию способов передачи больному информации, имеющей терапевтическое значение. В 1912 году Дюбуа публикует детальное описание метода бесед с больным, во время которых терапевт разъясняет ему причины заболевания, обратимый характер имеющихся нарушений, призывает больного изменить свое отношение к волнующим его событиям, перестать фиксировать свое внимание на имеющихся у него патологических симптомах. Рациональная психотерапия не отказывается и от сочетания бесед с прямым и косвенным внушением. На определенном этапе лечения, когда достигается вовлечение больного в терапевтический процесс, рекомендуются методы самовнушения. В 1897 году Я.А. Боткин сообщает о том, как ему удалось излечить себя от невралгии тройничного нерва с помощью самовнушения. В 1890 году В.М. Бехтерев описывает успешное излечение «навязчивых идей» у его пациентки с помощью самовнушения, которое больная осуществляла в состоянии легкого гипнотического сна, в которое ее погружали врачи (А.М. Свядощ, 1997). 

Идеология рациональной психотерапии является методологическим основанием всех направлений поведенческой и когнитивной психотерапии, методов РЭТ и НЛП. Идеи рациональной, каузальной (психоаналитической) психотерапии, физиологии (И.П. Павлов) и общей теории отношений (В.Н. Мясищев) развиваются сегодня в патогенетической психотерапии (В.Н. Мясищев, Б.Д. Карвасарский и другие).
В конце XIX века философская концепция преформизма разрабатывается применительно к медико-биологическим аспектам развития человека. Предполагается, что уже в первой клетке, из которой развивается организм, в потенциале заложены все без исключения его свойства, качества и способности, которые в дальнейшем лишь «разворачиваются». Внешние обстоятельства жизни, обучение, воспитание, могут способствовать более или менее полному развитию заложенных природой потенций, но не могут привнести в человека «извне», со стороны культуры, ничего нового, сверх того, что ему было дано в момент рождения.  У «дегенератов» заложенная программа настолько «плоха» и «скудна», что даже при полном разворачивании не может обеспечить индивиду полноценной жизни в обществе. У «криминальной» личности программа имеет такое «качество», что долгом общества является недопущение ее полного разворачивания путем изоляции ее носителя.

З. Фрейд в здоровом человеке видел прежде всего сексуально удовлетворенного индивида, а в качестве наиболее общей причины, объясняющей психическое неблагополучие и болезни,  считал сексуальную неудовлетворенность, связанную с центральным дефектом, наличествующем в самом индивиде и лежащем не в физической, а в психической сфере. Происхождение этого дефекта Фрейд выводит из эдипова комплекса: фундаментального противоречия между наличием у каждого ребенка сексуальных импульсов, направленных на своих родителей, и отсутствием возможности беспрепятственно реализовать эти импульсы. Неудачное решение проблем эдипова комплекса приводит к тому, что нерешенный конфликт вытесняется в область бессознательного и становится источником самых разных проблем, проявляющихся на разных этапах жизни человека. 

Применительно к возрастным проблемам ребенка, З. Фрейд иллюстрирует свой метод на примере «маленького Ганса». Психоаналитики видят причины девиантного и делинквентного поведения главным образом в том, что ребенок в процессе неудачных попыток решения эдипова конфликта не вырабатывает навыков самоограничения в поведении и, следовательно, основного морального чувства.  Главной чертой психопатической личности считается доминирование мортидо (стремления к смерти), что приводит к получению удовольствия от насилия, которое, в зависимости от обстоятельств, может направляться индивидом не только на окружающих, но и на самого себя. Из последствий эдипова комплекса Фрейд выводит не только все проблемы жизненного пути человека, но и все события в истории и культуре человечества (З. Фрейд, 1991). 

А. Адлер видит иной, по сравнению с Фрейдом, общий для всего человечества и основной для каждого человека и процесса его развития конфликт. Он заключается в неустранимом противоречии между теми способностями, силами и качествами, которыми человек должен обладать для достижения успеха на любом жизненном поприще, и тем их наличным запасом, которого в каждый момент времени недостаточно. В любой жизненной ситуации человек обнаруживает рядом с собой людей более сильных, более ловких, более умных, более решительных, которые могут не просто составить ему конкуренцию, но и оказаться победителями, выиграть борьбу. Сложное переживание, порождаемое у человека этим открытием, Адлер именует «комплексом недостаточности» и считает его основным внутренним источником, толкающим его на трудный путь развития и саморазвития. Вся культура человечества есть следствие попыток преодоления людьми комплекса недостаточности. В случае чреды неудач в решении проблем жизненного пути комплекс недостаточности может принимать патологическую форму «комплекса неполноценности». Методы психотерапии, по мнению А. Адлера, должны опираться на использование «комплекса недостаточности» в качестве универсального объяснительного принципа и «утилизировать» заложенное в человека на генетическом уровне «социальное чувство», толкающее его к физическому и эмоциональному контакту с другими людьми. Поэтому наилучший эффект дают групповые методы психолого-социального консультирования и социального обучения с использованием методов социальной педагогики. 

В середине ХХ века Э. Эрикссон, опираясь на психоаналитические идеи, прослеживает динамику развития основного внутреннего конфликта и последствий удачных и неудачных попыток его решения на протяжении всей жизни человека, и на этом основании разрабатывает эпигенетическую концепцию развития личности. Удачное решение возрастных проблем на каждом этапе развития позволяет человеку обретать идентичность, позволяющую ему быть компетентным в определенном типе проблемных ситуаций, где успех не гарантирован, способствует овладению многошаговыми стратегиями достижения целей. Неудачное решение возрастных проблем приводит к патологии идентичности, которая порождает новые проблемы на основе нерешенных, затрудняет эмоциональное общение с другими, вызывает невротические реакции опустошенности, неудовлетворенности, страха. Эта патология может толкать человека на поступки по принципу «чем хуже – тем лучше» (см. [3, 31, 237, 239]).
Идеи З. Фрейда, К. Юнга, А. Адлера, Э. Эриксона лежат в основе современных каузальных методов психотерапии. Во всех ее направлениях полагается, что обнаружение причины того или иного отклонения позволяет разрешить по существу вытесненный нерешенный конфликт, следствием чего является исчезновение внешне наблюдаемой симптоматики. Поэтому терапевт пытается отыскать (вместе с больным, помимо его, или даже преодолевая его сопротивление) среди хаоса жизненных обстоятельств и отношений (более или менее адекватно зафиксированных в памяти) те из них, которые (одномоментно, или медленно оказывая влияние на протяжении длительного времени) «ответственны» за происхождение болезненного отклонения в поведении. (А.И. Захаров, 2000, М.Е. Бурно, 1999; Д. Карвасаврский, 2000 и др.). 

Поскольку влияние внешних условий на развитие человека не отрицается даже наиболее последовательными сторонниками преформизма, в конце XIX- начале XX века в социологии и социальной психологии начинается изучение механизмов взаимодействия человека и общества в социальных, культурных и профессиональных группах. Социологов интересовали, прежде всего, «массовые феномены» и их влияние на общественную динамику, социальную систему, по отношению к которым проблемы индивида и психики были вторичны. 

В концепции функционализма (Т. Парсонз, Р. Мертон), господствовавшей в социологии до 80-х годов ХХ века, полагалось, что «нормальное» существование социальной системы, понимаемое как сохранение и воспроизводство ее основных функций, возможно только на основе «уравновешивания» ее элементов. Основной задачей воспитания человека считалась реализация системы мер по его приспособлению к имеющимся в обществе нормам и стандартам. Под развитием «уравновешенного» индивида необходимо понималось усвоение им и закрепление в ходе социализации все возрастающего количества норм, правил, социальных ролей. Эти положения  стали теоретической базой для разработки   возрастных норм развития, в которых интеллект понимается как совокупность навыков решения задач определенного типа. 

Современный функционализм предполагает, что нарушения в функционировании общественной системы возникают преимущественно по причине уклонения индивидов  от выполнения своего долга перед обществом. Возникающее состояние общества характеризуется как «социальная болезнь системы» - аномия (термин Э. Дюркгейма). Необходимо отметить, что сам Дюркгейм считал аномию следствием состояния неопределенности, возникающей в переходные моменты развития общества, когда традиционные нормы уже разрушаются, а новые еще не сформировались. В этих условиях люди испытывают тревогу, страх перед неопределенностью в связи с отсутствием ясных стандартов, что может влиять на предрасположенность человека к самоубийству. 

Социально-психологические аспекты теории аномии развиваются в  «теории стигматизации» (У. Нельсон, Э. Лемер, Б. Файн и другие).  Стигматизация означает в переводе «наклеивание ярлыков, клейма». В свете этой теории отклонение от нормы представляется следствием процесса взаимодействия и взаимоотношений людей, являющихся носителями различных представлений о нормах. В качестве клеймителей, как  правило, выступают носители формальной и неформальной власти, те, кто в данной ситуации представляет закон, обычай, порядок, и может навязывать свои установки и систему предпочтений другим. Ярлыки применяются для того, чтобы сформировать категорию «отклонения», которая необходима для укрепления структуры власти, доминирования в семье, социальной группе, обществе в целом. 

Э. Гидденс (1999) пишет, что как только на ребенка навешивается ярлык «девианта», преступника, «он уже заклеймен; вероятнее всего, учителя и будущие работодатели будут и в дальнейшем относиться к нему как не внушающему доверия». Повышенное внимание к заклейменному ребенку позволит рано или поздно обнаружить у него и другие «отклонения», закрепляющие ярлык. Особенно это относится к детям из неблагополучных семей, когда родители их более обеспеченных и благополучных одноклассников навешивают подобные ярлыки даже без всяких оснований, с целью «оградить» своего ребенка от «дурного влияния». Э. Лемер выделяет в аномальном поведении «первичное отклонение», когда ярлык навешивается, и «вторичное отклонение», когда представление о себе, как о девианте ребенок или подросток включает в свою «концепцию Я» (Э. Гидднес, 1999; Н. Смелзер, 1994).

На основании социологических и социопсихологических исследований в теории и практике психотерапии и психологической коррекции получили развитие идеи необходимости воздействия не только на больного (девианта), но и на его семью и ближайшее окружение. Эти идеи реализуются в семейной и групповой психотерапии и имеют организационное подкрепление в развитии психолого-медико-социальных центров в системах образования и социального обеспечения. Получили развитие идеи социальной педагогики и необходимости комлексной психолого-медико-социальной реабилитации больного (девианта). С целью нормативного и экономического обеспечения этой социально значимой работы во многих странах разрабатывается законодательство, регулирующее семейные взаимоотношния, обеспечивающие право человека на психологическую поддержку и помощь. В исследованиях последних лет подчеркивается необходимость широкого разворачивания профилактической работы по предотвращению социально-педагогической запущенности детей, которая должна осуществляться на возможно более ранних фазах.

В психологических исследованиях конца XIX – начала ХХ века считается, что предпосылками поступков человека являются акты его сознания, в свою очередь во многом определяемые психологическими процессами ощущения и восприятия, позволяющими человеку особым образом, индивидуально воспринимать окружающий мир действительности; процессами памяти, позволяющими человеку с разной степенью произвольности запоминать те или иные события и факты, удерживать их в памяти и воспроизводить запомненное в тех или иных формах. В связи с изучением процессов восприятия и памяти в поле зрения психологов оказались психические процессы внимания, отражающее способность человека к избирательности в восприятии и воли, в связи со способностью человека сознательно концентрировать свое внимание на тех или иных процессах, событиях и фактах. Поэтому в первую треть ХХ века в исследовании психологии личности на первом плане были проблемы ощущений и восприятия, памяти, внимания и воли. Несколько позже активизируется исследование процессов мышления и речи, а также взаимосвязи между отдельными психическими процессами и качественных изменений в них (развитие и деградация, этапы и закономерности развития). Так обстояло дело до середины 30-х – начала 40-х г.г., когда в фокусе внимания исследователей оказывается проблема взаимодействия и интеграции психических процессов в тех видах деятельности, в которые вовлечена личность. Исследования психических процессов человека, имеющего отклонения в поведении, направлены на выявление таких их особенностей, которые могли бы объяснить наличие феномена девиантности. В.М Бехтерев и К. Ясперс начинают разрабатывать психопатологию как научную дисциплину, пытающуюся обосновать психические  расстройства патологическими особенностями протекания психических процессов.
В этой связи в начале ХХ века формулировка педагогической задачи «воспитание человека», подразумевающей развитие всех присущих индивиду свойств, постепенно заменяется формулировкой «воспитание личности», понимаемой как целенаправленное развитие наиболее ценных задатков человека – интеллекта, сферы восприятия, эмоций и воли, при непременном условии гармонии этих сфер, которая достигается высокой нравственностью. Особую ценность понятию личности уже в то время придавало указание на самодеятельное начало  как важнейшее свойство, присущее личности, и специальной задачей становится активизация этого начала как исходного пункта сознательного творения человеком собственной личности. Именно поэтому считалось необходимым постоянное продуманное руководство процессом воспитания личности, состоящее в поощрении развития ее «здоровых» наклонностей и подавлении наклонностей «дурных», побуждении ее к самосовершенствованию (П.П. Блонский, Л.С. Выготский, М.М. Рубинштейн, С.Л. Рубинштейн, Г.И. Челпанов,  Г.Г. Шпет и др.).

В 1963 г. президент ассоциации гуманистической психологии  Д. Бьюдженталь сформулировал пять основных постулатов гуманистической психологии и психотерапии:
1. Человек как целостное существо превосходит сумму своих составляющих: изучение его частных проявлений не позволяет понять его в целостности;
2. Человеческое бытие развертывается в контексте человеческих отношений: человек и его проявления не могут быть объяснены теорией, не принимающей в расчет межличностный опыт;
3. Человек осознает себя и не может быть понят наукой, не учитывающей его непрерывного, многоуровневого самосознавания;
4. Человек имеет выбор и не является пассивным наблюдателем процесса своего существования: он сам творит свой собственный опыт;

5. Человек интенциален: он обращен в будущее, в его жизни есть цель, ценности и смысл.

Развитие гуманистической психологии привело к тому, что многие социологи и футурологи, еще недавно отстаивавшие необходимость воспитания исключительно «человека адаптирующегося», - сегодня говорят о необходимости для выживания и нормального развития цивилизации в целом создания условий для саморазвития и самосовершенствования «человека действующего». Гуманистическая и экзистенциальная психотерапия пытаются интегрировать все достижения и приемы, выработанные ранее в других терапевтических направлениях. Принципиально важным является описание А. Маслоу (1997, 1998) таких фундаментальных механизмов, препятствующих полноценному развитию человека, как «десакрализация» и «комплекс Ионы». Маслоу полагает, что многие неврозы объясняются тем, что под давлением обстоятельств или в результате собственной нерешительности человек довольно часто отказывается в жизни от некоторых экзистенциальных выборов, сулящих большие трудности в реализации, в пользу более легких вариантов, быстро приносящих покой и материальное благополучие. Именно поэтому в зрелом возрасте у человека возникает чувство фундаментальной неудовлетворенности, связанное с безвозвратно упущенными возможностями самоактуализации. 

В рамках гуманистической психотерапии А. Маслоу разрабатывает концепцию новой социальной терапии, подчеркивая ее воспитательное значение, а К. Роджерс – терапию, центрированную на личности клиента. Маслоу считает предметом «новой социальной терапии» оказание необходимой помощи человеку в решении конкретных проблем и задач, стоящих перед ним, связанных с безопасностью, принадлежностью, потребностью любви, уважении и чувстве собственной значимости. Только на основе решения указанных проблем в социальном плане возможен личностный рост и самоактуализация. 
Гуманистическая парадигма в психотерапии исходит из представления о том, что: 

(1)  людям свойственно развиваться в «позитивном» направлении, которое характеризуется  движением к самоактуализации через рост самоорганизациии и ответственности во всех видах деятельности и отношений, включая самоотношение; 

(2) помехи такому развитию заключаются не только во внешних обстоятельствах жизни клиента, но, главным образом, в специфике восприятия этих обстоятельств и самого себя клиентом; 

(3) психолог, психотерапевт не могут изменить социальные обстоятельства жизни клиента, тем более не могут «отменить» предельные данности Бытия (смерть, боль, изоляцию, отсутствие заданного извне смысла), но могут способствовать: 

(а) более адекватному восприятию клиентом ситуации (путем эмпатического принятия самого клиента в психотерапевтическом процессе общения, рассматриваемом как экзистенциальная Встреча); 

(б)  само-обучению клиента в терапевтическом процессе принципам выделения в каждой ситуации факторов развития и использования этих факторов для  решения проблем и задач реальной жизни; 

(в) само-освобождению клиента от давления мистифицированных теоретических схем, закрепляющих у человека представления о фатальности действия прошлого опыта, культурных традиций, и т.п.; способствующих  закреплению пассивной  позиции по отношению к своей жизни;

(г) пониманию клиентом ценности жизненного опыта даже в ситуациях реальной болезни и тяжелого бремени нерешенных и даже принципиально нерешаемых проблем;  

(д) укреплению уверенности клиента в собственных силах (силе «Я»), возможности самостоятельного нахождения и осуществления реалистических решений (движение к самоорганизации, самодетерминации, самоактуализации, индивидуации, само-осуществлению и т.п.); 

(4) психолог, терапевт исходят из ясного представления о том, что терапевтическая реальность в гуманистической психотерапии является «облегченной», по сравнению с жизненной действительностью, поэтому «привыкание» пациента к этой облегченной реальности является стратегической опасностью на пути клиента к росту самостоятельности и опоре на собственные ресурсы, свою самость; 

 (5) завершением процесса является «экзистенциальное расставание», символизирующее «смерть болезни», безвозвратное возвращение клиента в его самостоятельную жизнь, самостоятельное решение им проблем и задач его собственной жизни; нахождение им оптимального баланса между тем, что он должен «отдавать» обществу, и тем, что он может «получать» для себя. 

Во второй половине ХХ века получены многие результаты, позволившие психологам и психотерапевтам уточнить и систематизировать взгляды на причины происхождения девиаций в поведении, их классификацию и методы их коррекции. 

Первая группа девиаций в поведении однозначно связывается с влиянием наследственных факторов (генетические заболевания). Проиллюстрировать эту группу можно на примере детей, имеющих аномальный хромосомный набор 47/ ХХУ.  К подростковому возрасту эти дети развиваются в высокорослых, физически слабых, вялых, со сниженным интеллектом, незавершающимся сперматогенезом, импотенцией и слабоволием (синдромом Клайнфельтера). Эти подростки, сознавая свою физическую и умственную неполноценность, практически не в состоянии получить образование выше начального, нуждаются в постоянном лечении и опеке для защиты от влияния со стороны агрессивных сверстников и антисоциальных элементов. Характерологически склонные к подчинению, они очень часто становятся алкоголиками, пассивными гомосексуалистами, вовлекаются в пособничество преступникам. 

Влияние эндокринных заболеваний и нейропсихологических дисфункций проявляется в нарушениях памяти, внимания и мышления. Нарушаются способности к абстрагированию, прогнозированию, концентрациии внимания и логики мышления. Так, проявляющие на фоне гормонального сдвига агрессию мальчики-подростки склонны видеть причины своего неблагополучия во враждебном отношении окружающих, менее реально оценивают последствия своих поступков, реже и менее удачно (по сравнению с нормой) находят пути разрешения конфликтов (Гуэрра, Слэйби, 1989).

До середины 1990-х годов научный поиск в медико-биологических науках был направлен на выявление «чисто» генетических механизмов детерминации отставания в развитии и нарушений в поведении по принципу «один ген – одно нарушение». В середине 1990-х годов Х.Г. Бруннером было выяснено, что между генетическим нарушением и аномальным поведением лежит опосредующий фактор: нарушение в Х-хромосоме ведет к изменению уровня серотонина, дофамина и норадреналина в тканях мозга, что, в свою очередь, негативно влияет на сознательную регуляцию поведения, но не обязательно «роковым» образом. В настоящее время считается, что на механизмы нарушений развития и поведения влияют многие гены и взаимоотношения между ними, которые нарушают нейро-эндокринный баланс, воздействующий, в свою очередь, на формирование индивидуальных характеристик эмоциональной реактивности.   В то же время считается установленным, что закрепление, онтогенетическая устойчивость аномальных характеристик поведения в подавляющем большинстве случаев связывается с социальным контекстом жизни индивида. Значительное пополнение в криминальные сообщества дает комплекс «эпилепсия-эпилептоидность», обусловливающий целостную личную структуру с неудержимой напористостью, мелочностью, вязкостью, демонстративной «хорошестью», неадекватной злобной вспыльчивостью.   

Вышеописанная первая группа факторов создает условия для развития тяжелых последствий для человека, слабо поддающихся (или даже вообще не поддающихся) коррекции в последующем развитии. Для тех детей и подростков из этой группы, кто имеет возможность учиться, в системе образования создаются специализированные школы-интернаты и учебные заведения санаторного типа, разрабатываются и внедряются специальные программы обучения, в том числе и надомного. Однако максимально возможный уровень адаптации к жизни в описанных выше случаях невысок и большинство этих детей и подростков является объектом совместной заботы органов здравоохранения и социального обеспечения. В эту же категорию попадают некоторые дети, страдающие тяжелыми эндокринологическими, инфекционными, хирургическими и  психическими заболеваниями, развивающимися при жизни, а так же дети, вынашивавшиеся в условиях аномалий беременности (некоторые инфекционные заболевания (ВИЧ, гепатит), физические и психические травмы, алкоголизм, наркомания матери в период вынашивания).

Во второй группе девиаций причинность связывается с прижизненными приобретенными отклонениями, являющимися следствием соматической болезни, психотравмирующей ситуации, различных факторов социальной ситуации. Аномальные поведенческие проявления этой группы не носят необратимого характера, но могут закрепляться под воздействием различных социальных и семейных факторов, неадекватного терапевтического вмешательства, приводя к патологическим формам развития личности. Факторы, способствующие усвоению и закреплению аномальных образцов поведения, изучают социология и социальная психология.

Сегодня психологи и психотерапевты считают, что характерологическая структура формирующейся личности формируется не только наследственно предопределенными типом и скоростью протекания нервный процессов, но и отражает  накопленный человеком жизненный опыт, полученный при удачах и неудачах в решении возрастных проблем. Поэтому характерологическая структура является в той или иной мере как минимум несбалансированной (акцентуация темперамента и черт характера), а в случае, когда уровень несбалансированности становится опасным для развития личности в целом, -говорят об акцентуированной личности. Практически у каждого человека, в этой связи, существуют «зоны наименьшего сопротивления», locus minoris resistentiae, в которых риск нарушения психического развития при столкновении обладателя сложившегося акцентуировванного характера с «трудной» именно для него ситуацией резко возрастает. 

Наличие locus minoris resistentiae связано и с особенностями становления латерализации психических функций в онтогенезе, особенностями конституции человека, связанной с функционированием желез внутрекнней секреции, наличием «предрасположенности» отдельных мозговых структур к травматизации вследствие перенесенных травм и инфекционных заболеваний. Любые попытки коррекции развития психической сферы личности должны учитывать эти факты (В.М. Бехтерев,  П.Б. Ганнушкин,  В.В. Ковалев, К. Леонгардт, В.Г. Степанов).

Для общества в целом хорошо, что существует многообразие типов акцентуации и характера, потому что при благоприятном варианте развития на этой основе вырастают политические лидеры, значительные философы, поэты и ученые, добросовестные работники в различных сферах человеческой деятельности. Проблема заключается в том, чтобы, вовремя выяснив наличие этих особенностей, помочь ребенку и его родителям правильно распорядиться реальными возможностями, чтобы родители не пытались «вылепить» из шизоида кадрового офицера (что не принесет пользы армии), или из истероида – архивного работника или банковского клерка (что может печально закончиться и для банка). 

От школьных педагогов и психологов требуется не только подыскание соответствующей характеру ниши в профессиональном самоопределении таких подростков, но и осторожное, требующее большого такта, информирование родителей и самого подростка об этих особенностях, их возможных преимуществах и недостатках, опасностях. Адекватное и своевременно проведенное информирование часто помогает  развитию адекватного самопонимания у подростка и позитивному изменению внутрисемейных взаимоотношений. В этом случае характерологическое отклонение может быть если не откорректировано, то преодолено за счет  знания подростком своей собственной «зоны риска» и учетом этого обстоятельства при выборе профессии (Е.Е. Вахромов, 2001; Н.С. Пряжников, 2002).

При выделении третьей группы девиаций полагается, что в их основе доминируют факторы социальной ситуации. Д.Н. Исаев (2000) отмечает, что распространенность психогенных, вызванных действием стрессов, соматических расстройств у детей и подростков не только значительна, но и постоянно возрастает. В общем количестве расстройств увеличивается удельный вес заболеваний, которые возникают в связи с трудностями приспособления к резко ухудшившимися условиям существования. Эти заболевания часто называют «болезнями адаптации», а так как они в определенной степени являются следствием темпов и качественных характеристик «общественного прогресса», то в последние годы этот тип комплексных психосоматических расстройств получил название «болезни цивилизации». 

Д.Н. Исаев отмечает, что в отличие от доминировавшей ранее точки зрения, пытавшейся объяснить эти расстройства только одной причиной – эмоциональным напряжением – сегодня происхождение психосоматических расстройств связывается с действием многих факторов: отягощенной наследственностью; нарушением функций вегетативной нервной системы; особенностями темперамента, характера и личности ребенка; своеобразием семейного окружения, последствиями повреждения головного мозга, приводящими к нарушениям нейродинамики; психотравмирующими обстоятельствами;  сформировавшимися методами психологической защиты и биологической сопротивляемости, мобилизуя которые ребенок или подросток способен бороться со стрессами, препятствуя возникновению болезней адаптации.

Совершенно особое место в этой группе сегодня занимают подростки из социальных групп с низким социальным статусом. Если в США к семьям с низким социальным статусом относится 12% семей из категории «бедных» (по американским стандартам бедности), то в России по самым скромным оценкам за чертой бедности живет более трети населения. Эти подростки происходят из неполных семей; семей полностью или частично безработных; семей, где родители ведут асоциальных образ жизни;  семей, где родители не имеют достаточного образования и не уделяют детям должного внимания. Эти подростки имеют ограниченный доступ к медицинской помощи и институтам образования, социальной поддержки и помощи, средствам культурного проведения досуга. У них не сформировано современное мировоззрение и познавательные интересы, они живут сиюминутными интересам, не умеют строить адекватные планы на будущее и применять многошаговые стратегии достижения целей. Они считают возможным вырваться «со дна», из своего круга действуя или индивидуально противозаконными методами, или через тоталитарные и культовые группировки.  

Кнапп и Шилдз (1990) пишут, что общее влияние ограничений, накладываемых на жизнь подростков низким социально-экономическим статусом, выражается в том, что бедность и культурная неразвитость сохраняется в их жизни навсегда. Плохое образование, как правило, не позволяет им иметь высокий социальный статус и легальные доходы. В процессе социализации у них формируются соответствующие реалиям ожидания: плохое образование, низкий уровень жизни и бессилие что-либо изменить. Ф. Райс (2000) пишет, что подростки с низким социально-экономическим статусом попадают в порочный круг, в котором состояние нищеты и культурной неразвитости автоматически поддерживается социальными механизмами и передается из поколения в поколение.

Немалое число этих подростков становится бездомными, многие занимаются проституцией, продажей наркотиков, другими видами криминальной деятельности. Многие из них никогда не посещали школу, практически не умеют читать и писать, нуждаются в психиатрическом лечении. Если еще несколько лет назад в России дети и подростки из этого социального слоя с интересом относились к перспективам, предоставляемым институтами социализации, то в последние годы они предпочитают полностью игнорировать усилия социальных работников, психологов, предпочитают вести паразитический образ жизни за счет благотворительных организаций.
В последнее время в России проведены многочисленные исследования влияния социальной ситуации на девиантные проявления в поведении личности ребенка, подростка. М.В. Шайкова (1995), изучая особенности личности девушек, имеющих девиации а поведении, приходит к выводу о том, что деформации в их личностных образованиях зависят не столько от «гормонального взрыва», сколько от условий проживания и воспитания в семье; не столько даже от безнадзорности, сколько от упущений на этапе ранней социализации, когда оказалась несформированной сфера моральных установок и ценностей. Исследователь выявляет тот «вклад», который вносят в формирование девиантных форм поведения такие социальные факторы, как низкая педагогическая культура родителей, их алкоголизация, распад семьи, второгодничество, педагогический субъективизм, индифферентное отношение общества. В то же время исследователь считает, что на основе формирования ценностных установок и психолого-педагогического воздействия на потребностно-мотивационную сферу возможно формирование трудным подростком личностных качеств, позволяющих подростку не только выстоять, но и полноценно развиваться в трудных социальных условиях.

Р.В. Овчарова (1995) рассматривает меры по ранней профилактике социально-педагогческой запущенности детей как часть целостного педагогического процесса, обеспечивающего гуманистический подход к личности ребенка. Исследователь считает, что социально-педагогически запущенные дети должны своевременно выявляться на основе научных методов психодиагностики, а психопрофилактические мероприятия и ранняя коррекция должны осуществляться не только по отношению к самому ребенку, но и, с учетом специфики социально-педагогической ситуации, с его социальной микросредой (группа – класс – родители – педагоги). Р.В. Овчарова приходит к выводу о том, что необходима комплексная диагностика не только ребенка, но и его родителей, а иногда и педагогов. Только это позволяет консилиуму специалистов поставить психолого-педагогический диагноз и разработать комплексную стратегию вмешательства. 

И профилактические и коррекционные мероприятия должны  быть ориентированы на восстановление и развитие собственной активности ребенка как субъекта самосознания, общения и социально- значимой деятельности. Критерием решения этой задачи является степень включенности всех субъектов процессе воспитания в целостный педагогический процесс, что требует специальной подготовки педагогов, психологов, обучения родителей. И.М. Завиткевич (1997) приходит к выводу о том, что только в процессе, обладающим свойствами направленности и целостности, возможно развитие способности к саморегуляции, психологическому самоуправлению у детей с дезадаптивным поведением. 

Н.В. Оглезиева (1995) изучает деятельность школьного психолога по созданию системного коррекционного процесса, в котором взаимодействие субъектов воспитательного процесса обеспечивает такие его характеристики, как целостность и направленность. Исследователь приходит к выводу о том, что важнейшей частью работы школьного психолога является координация усилий всех участников (педагоги, администрация, родители, социальные работники) на решение комплекса психопрофилактических и психокоррекционных проблем.

Л.В. Яссман (1997) рассматривает правовые аспекты обеспечения системы мер по защите прав несовершеннолетних, предупреждению их безнадзорности и преступности. Исследователь рассматривает делинквентность в поведении подростков как завершающий этап длительной эволюции  девиантности в условиях распада ранее действовавшей системы общей и специальной профилактики и отсутствии ясной концепции профилактической работы в новых социальных условиях. Исследователь рассматривает  формирование у ребенка реактивных образований в психике в результате деструктивной реакции на непосильные проблемы в социальной ситуации. При отсутствии своевременного адекватного комплексного пихолого-педагогического вмешательства, подкрепленного законодательством, эти реактивные новообразования в психике ребенка закрепляются и способствуют его «продвижению» от девиантности к делинквентности.  

В.Г. Степанов (2001) анализирует отклонения в поведении трудных подростков и пути их воспитания и психологической коррекции в связи с особенностями протекания психических процессов у детей и подростков. Отдельные параграфы посвящены вниманию, сенсорике, перцепции, памяти, мышлению, воображению и методикам психокоррекционного вмешательства, связанным с этими процессами. Отдельные параграфы посвящены таким интегральным комплексам психики подростка, как потребностно-мотивационная сфера, эмоционально-волевая сфера, сексуальная сфера и методам воздействия на эти сферы развивающейся личности подростка. Отдельные главы посвящены особенностям темперамента и характера трудных подростков, акцентуациям темперамента и характера и особенностям психокоррекционной работы в этих случаях. Основные идеи В.Г. Степанова по коррекции отклонений в поведении подростков связываются с интеграцией идей философской антропологии и гуманистической психотерапии в системе методов, ориентированных на индивидуальный подход к процессу воспитания.

Р.Ф. Валеев (1993) исследует морально-психологическую сферу личности «трудных» подростков и приходит к выводу о том, что причиной девиантных проявлений в их поведении является стойкая деформация этой сферы под воздействием преимущественно социальных, средовых факторов (семья, близкое окружение, первичная группа). Влияние именно этих факторов лежит в основе прослеживаемой в этом исследовании тенденции  к учащению и ужесточению форм девиантных проявлений в поведении подростков «группы риска». Стойкость изменений морально-психологических особенностей подростков рассматривается Р.Ф. Валеевым методологически соответственно исследованию  устойчивости личностных новообразований в психике В.Э. Чудновским. Поэтому, разрабатывая методики работы с этими подростками, исследователь ориентирует психологов на комплексное воздействие, адресованное целостной личности подростка, с широким вовлечением в процесс его социального окружения.

А.В. Быков и Т.И. Шульга (1999), Н.Ю. Елисеева (1997) изучает особенности саморегуляции и становление волевой регуляции как центрального компонента произвольной саморегуляции в онтогенезе. Анализ этими исследователями практического опыта системы образования позволяет им выявить, что низкая успеваемость и девиантные формы поведения учащихся в значительной мере связаны с недочетами в развитии саморегуляции и в особенности произвольной регуляции собственных психических проявлений и поведения. Именно этим объясняются такие феномены, как неумение заставить себя работать систематически, доводить начатое дело до конца, сдерживать мешающие делу побуждения, что и характеризует неготовность детей к обучению в школе, соблюдению нормативных требований. Решение поставленной проблемы исследователи видят в  целенаправленных психолого-педагогических воздействиях, направленных на развитие волевой регуляции как высшего уровня произвольной саморегуляции.

Исследование причин феномена школьной дезадаптации (Н.Е. Буторина, 1993; Н.В. Вострокнутов, 1995;А.А. Прокопьев, 2000 и другие) показывает ясную его обусловленность теми условиями, в которых сегодня в школе оказались и дети и педагоги. Многие исследователи школьной дезадаптации полагают, что для решения этой проблемы необходимо создавать специальные коррекционно-развивающие классы в школах, психолого-медико-социальных центрах, и на время переводить в них детей. В то же время многие исследователи девиантного поведения отмечают, что такой перевод чаще всего является для ребенка сильным стрессом, способствующим не преодолению, а закреплению негативных тенденций в развитии. На этом примере ясно вино, что предпринимаемые из самых лучших побуждений, но не полностью просчитанные с точки зрения возможных последствий, попытки оказания помощи детям не всегда ведут к тем результатам, на которые расчитывают их разработчики.
Многие авторы отмечают, что хотя для коррекции и терапии причин девиантных проявлений в поведении разработано много различных методов, ни один из них не может претендовать на бесспорную эффективность (Каждин, 1987; Льюис, 1991).  Это не в последнюю очередь связано с тем обстоятельством, что практически невозможно встретить описание случая, когда та или иная конкретная форма девиации в поведении четко детерминируется той или иной причиной или даже несколькими, вклад каждой из которых можно выделить и оценить. Кроме того, в поведении подростка, как правило, не встречается в чистом виде проявление только одной из множества форм девиаций. Решение проблемы видится сегодня в разработке проблемно-ориентированных комплексов психотерапевтических, психокоррекционных  и учебно-образовательных воздействий, ориентированных на детей и подростков, на семью, и на ближайшее окружение. Однако такое комплексное воздействие не может и не должно превращать все стороны жизни ребенка, подростка, педагогов и их социального окружения в объект непрерывного управления и коррекции, поэтому в последние годы все более интенсивно обсуждается вопрос о пределах психотерапии.

Х. Ремшмидт (2000), определяя «пределы» психотерапии, опирается на меморандум Немецекого общества детских и подростковых психиатров. Он пишет, что «всеобщее» психосоциальное обслуживание, которое устраняло бы все проблемы, связанные с состоянием и поведением ребенка, подростка и семьи, не может быть задачей детской и подростковой психиатрии. Х. Ремшмидт полагает, что такая программа не только неосуществима, но и в своей основе негуманна, так как снижает или замораживает потенциал саморазвития и самопомощи, имеющийся и у индивида, и у семьи. Психотерапия, проводимая с детьми, подростками и семьями, должна выявлять у больного ребенка, подростка и в их  семьях защитные факторы и ресурсы к самоизлечению, и максимально использовать их.

Рассматривая механизм психотерапевтического взаимодействия, Х. Ремшмидт особо подчеркивает, что проблемы, преодолеваемые с помощью психотерапии, отражают взаимосвязь биологических, интеракционных и социальных аспектов ситуации «болезнь». В ходе терапевтического процесса отдельные элементы этой системы развиваются коэволюционно (одновременно и совместно), взаимно поддерживают друг друга (циркулярная взаимосвязь; системный характер). В результате изменения отдельных компонентов системы изменяются другие, а в результате вся система изменяется таким образом, что образуется новое состояние, приближающееся к состоянию «психическое здоровье». Поэтому тактика терапевтического вмешательства должна предусматривать вмешательство там, где скорее всего возможны позитивные изменения, а акцент должен делаться на вовлечение пациента в процесс преодоления проблем позитивными методами (Д. Лейн и Э. Миллер, 2001; М. Перре, У. Бауман, 2002; Х. Ремшмидт, 1994, 2000).

При выборе психотерапевтического или психокоррекционного метода необходимо избегать слишком жестких акцентов в ориентации психолога, психотерапевта на преодоление проблем или на понимание. Чрезмерный акцент на взаимопонимание может привести к снижению требований к пациенту и семье, усилению инфантильности. В дальнейшем груз нерешаемых проблем часто приводит к дополнительной стрессовой нагрузке и фрустрации. Чрезмерный акцент на решение проблем с применением директивных поведенческих  методов может вызвать ослабление личной заинтересованности пациента, ограничение его компетентности, сопротивление его и членов семьи. Ф.Е. Василюк (1985), Б.В.Зейгарник и Б.С. Братусь (1980) отмечают, что эмоциональное переживание кризисной ситуации, каким бы сильным оно не было, не ведет к ее преодолению. Так же анализ ситуации, ее обдумывание не ведет к преодолению, а только к ее лучшему осознанию. Подлинное же решение состоит в особого рода деятельности, которая состоит в создании нового смысла, в «смыслопорождении», «смыслостроительстве», когда результатом внутренней работы личности по преодолению, проживанию критических жизненных ситуаций становятся изменения в ее внутреннем субъективном приобретении нового смысла.
А.Г. Асмолов (2001) считает, что психологическим объектом воспитания и перевоспитания является смысловая сфера личности – личностные смыслы и выражающие их в поведении личности смысловые установки. Он пишет, что одним из самых могучих инструментов, с помощью которых возможна трансформация смысловой сферы личности, является искусство, с помощью которого можно прорвать оборону слоя жестких стереотипов восприятия и мышления и передать субъекту воспитания новые смыслы. Для решения этой задачи разрабатывается методический принцип искусственного прерывания деятельности, направленный на такое изменение внешних условий, которое позволяет субъекту воспитания отойти от привычных стереотипов и нормативно заданных линий поведения. В качестве ситуаций, отвечающих этому принципу выступают те, где цели и способы действия прямо не заданы личности воспитуемого. Поэтому в фундамент практической психологии личности должен быть заложен принцип деятельностного опосредования мотивов и смысловых установок личности. Эти принципы был использованы  диссертантом при разработке активирующей методики «Построй свою вселенную» [44], где подросток в малоструктурированной проблемной ситуации большей или меньшей степени неопределенности стоит перед необходимостью решения творческих задач, связанных с моделированием реальных и идеальных условий своей жизни. 

Еще один важный психолого-педагогический методический прием, применение которого эффективно при решении проблем психологической коррекции и психолого-педагогической реабилитации, называется «подстановка себя на место другого в ситуации (морального) выбора». Значение и механизм действия этого приема раскрыты Д.Б. Элькониным (1978), который считает, что таким образом создается возможность коренным образом изменить позицию ребенка по отношению к окружающему миру и создать предпосылки для формирования механизма возможной смены позиции и координации своей точки зрения с другими возможными точками зрения.   Множество конкретных приемов использования этого метода в психолого-педагогической практике приводят Н.Я. Бзбородова (1997) и И.В. Вачков (2000). 
1.3. Самоактуализация личности подростка как форма и путь его развития в образовательном пространстве.

Развитие человека происходит в мире действительности через различные виды совместной деятельности, взаимодействия с другими людьми и специфическую деятельность, направленную на самосовершенствование, самореализацию и самоактуализацию. Акты самоактуализации позволяют человеку проявлять в поведении, общении, взаимодействии с другими людьми качества, соответствующие все более высоким стандартам, предъявляемым к нему иерархически организованной многоуровневой системой моделей человека как индивида, личности, субъекта, индивидуальности. Применительно к развитию подростка можно считать, что его самоактуализация, его деятельность, направленная на самосовершенствование, происходит главным образом в учебной деятельности, разворачивающейся в иерархически организованном образовательном пространстве, которое должно выступать в качестве питательной среды процесса развития, быть, по своей сути, развивающим. 

Современное образовательное пространство – это иерархически организованное пространство взаимодействия субъектов воспитательного процесса, в котором роль объектов выполняют артефакты культуры, с помощью которых осуществляется процесс социально-культурного научения. Должным образом организованный процесс образования стимулирует воспитуемого к проявлению, начиная с определенного момента, собственной надситуативной, творческой активности, в которой самоисправление становится одним из элементов саморазвития. Нормальное развитие процессов самоактуализации неразрывно связано с проявлениями внешней и внутренней синергии: (1) гармонизацией взаимоотношений между субъектами воспитательного процесса, что позволяет увидеть в совокупности деятельностей множества субъектов – деятельность полисубъекта; и (2) гармонизацией в психосфере субъекта.

Считается, что эволюция в поведении человека сопровождается сокращением удельного веса и значимости врожденных, жестко закрепленных элементов поведения, при росте значения приобретаемых в опыте гибких элементов. Развитие осуществляется благодаря способности человека к обобщению и вероятностному прогнозированию, которая может быть сформирована на четвертой стадии развития психики (по А.Н. Леонтьеву). Развитие личности человека подразумевает развитие натуральных психических функций в высшие, культурно обусловленные, и их интеграцию, овладение своим поведением (Л.С. Выготский). Развитие свойств адаптивности человека происходит через рост продолжительности и количества кризисов (периодов нестабильности) в жизни человека. Если до середины девятнадцатого века в литературе упоминается, как правило, лишь «кризис середины жизни», то в наше время считается, что каждый человек сталкивается в своей жизни как минимум с 7-8 «возрастными» кризисами (Л.И. Анциферова, 1978; Г. Крайг, 2000; Э. Эрикссон, 1993 и др.). 

Эволюция в развитии человека представляется чередованием устойчивых (этапы, стадии) и переходных (неустойчивых) состояний. Новые функциональные системы, обеспечивающие расширение «элементной базы» поведения и новые поведенческие схемы формируются, как правило, в неравновесных, кризисных состояниях (И. Пригожин). В соответствии с концепцией  «гетерохронности системогенеза» (Б.Г. Ананьев, П.Е. Анохин и др.), психическое развитие человека есть приобретение и проявление все новых  функциональных систем, соотносящих организм со средой и формирующихся неравномерно, в тесной связи с  активностью и деятельностью человека. П.К. Анохин установил, что в процессе раннего онтогенеза ускоренно созревают именно те элементы организма, которые входят в состав систем, обеспечивающих выживание организма на данном этапе развития. Появление аномалии в поведении имеет сигнальную функцию, оповещая о переходе от устойчивого состояния к неустойчивому, кризисному состоянию в развитии. В то же время наличие аномалии свидетельствует (как симптом) о процессе поиска правильного решения, нахождение которого свидетельствует о завершении кризисного этапа в развитии, переходе в новое стабильное состояние и «означается» исчезновением аномалии. 

С.Л. Рубинштейн (1997, 1998) отмечает, что развитие личности следует рассматривать не только как рост, но и процесс изменения, при котором количественные изменения переходят в качественные, приводят к появлению скачкообразно проявляющихся новообразований. Психические функции формируются в процессе деятельности по  освоению содержания человеческой культуры и установившейся в данном обществе системы межчеловеческих взаимоотношений. Освоение содержания культуры совершается в процессе обучения, а освоение межчеловеческих взаимоотношений – в процессе воспитания, неразрывно связанного с обучением.  

С.Л. Рубинштейн пишет, что развитии личности и ее самосознания существует ряд ступеней. Каждое  событие жизненного пути личности имеет не только внешнюю, но и «внутреннюю» сторону. Отражаясь в сознании человека, оно изменяет его психическое состояние, перестраивает его сознание, его внутреннее отношение к себе и другим людям. Самостоятельность субъекта предполагает способность самостоятельно, сознательно ставить перед собой те или иные задачи, цели, определять направление своей деятельности. Это требует большой внутренней работы, предполагает способность самостоятельно мыслить и связано с выработкой цельного мировоззрения. С.Л. Рубинштейн считает, что лишь у подростка, юноши совершается эта работа: вырабатывается критическое мышление, формируется мировоззрение, поскольку приближение поры самостоятельного вступления в жизнь с особой остротой ставит перед юношей вопрос о том, к чему он пригоден, к чему у него способности и склонности. Это заставляет серьезнее задуматься над самим собой
и приводит к заметному развитию самосознания.

Л.С. Выготский (1983) пишет о развитии ребенка как о внутренне драматическом процессе, как об «истории в терминах драмы». Он считает кризис непременным этапом полноценного развития ребенка и проводит связь между разрешением кризиса и приобретением им тех или иных психических новообразований. В этой связи он, одновременно с П.П. Блонским, выделяет критические и литические периоды развития ребенка. Суть концепции развития Л.С. Выготского заключается в том, что в ходе психического развития первоначально существующие простейшие («натуральные») психические процессы и функции (восприятие, память, мышление и пр.), вступая в сложные взаимоотношения друг с другом, превращаются в качественно новые функциональные системы, специфические только для человека (речевое мышление, логическую память, категориальное восприятие и др.). Эти высшие психические функции по своему происхождению и внутреннему строению представляют собой особые межфункциональные системные новообразования. Возникнув в процессе развития, они становятся неразложимыми на составляющие их компоненты и не сводятся к ним. 

Современная психология развития (Г. Крайг, 2000) принимает за основу положения Л.С. Выготского о том, что все навыки, компетентности и способности являются результатом воспитания (включающего в себя обучение). Именно оно, по мнению Г. Крайг, должно вести за собой развитие ребенка от «зоны актуального развития», характеризующей то, что ребенок уже может сделать самостоятельно, к зоне «потенциального развития», которая характеризует то, что ребенок мог бы сделать вместе с взрослым или со старшим товарищем. При этом сам процесс развития осуществляется во взаимодействии с направляющими развитие взрослыми в «зоне ближайшего развития», характеризующей «расстояние» между первыми двумя. 

А.Н. Леонтьев (1975, 1983) рассматривает развитие психики ребенка в процессе обучения, рассматриваемого как специфический вид деятельности. Он пишет, что главным процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является специфический процесс усвоения или присвоения им достижений предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира, в котором воплощены эти достижения человечества.  

Если Л.С. Выготский видел в развитии высших психических функций прежде всего механизмы интериоризации, когда в процессе общения в культурной среде «интерпсихическое» превращается в «интрапсихическое», то изучавший зарождение и развитие сознания А.Н. Леонтьев акцентировал внимание на том, что за общением стоит «организуемая в этом процессе деятельность учащегося», важнейшая роль в котором принадлежит психологу, который должен работать в школе и «быть активным участником педагогического процесса; нужно, чтобы он не только понимал, каким должен быть этот процесс, но и умел практически его вести». Важнейший фактор и результат развития – достижение того уровня, когда оно становится саморазвитием, когда ребенок из «объекта внешних воздействий» превращается в субъекта жизни, субъекта развития. 

А.В. Петровский и М.Г. Ярошевский (1998) пишут, что изменение личности как целого происходит через «поворотные» переживания, в которых заключается основа отношения личности к своему миру.  За этими переживаниями скрыты конфликты и кризисы развития.  Кризис рассматривается в отечественной психологии как  этап возникновения необходимых новообразований. 

Б.В. Зейгарник (1980, 2000) и Б.С. Братусь (1980, 1988) считают, что в кризисные периоды жизни прежние представления о себе, своих возможностях и перспективах перестают соответствовать на деле изменившимся возможностям, изменившейся внешней социальной ситуации развития, изменившемуся соотношению между пройденным и оставшемся жизненным временем.

В.И. Слободчиков и Е.И. Исаев (1995, 2000) акцентируют внимание на том, что развитие ребенка предстает  «входом в со-бытие», «сворачиванием чистой потенциальности в точку (обретение души)», становлением «авторства и универсальности само-развития … принцип ориентирован на развитие вообще человека, одаренного субъективностью как способностью «превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования».
История развития – это история постоянного расширения горизонтов, вовлеченности взрослеющего человека во все более широкий круг общения и деятельностей, преодоления им собственной ограниченности в процессах самоактуализации и самореализации на пути движения к вершинам жизни, акме (А.А. Бодалев, 1998). Это история созревания креативности и творческой, «надситуативной активности» (термин В.А. Петровского) в процессе решения адаптационных проблем. Человек, способный творчески действовать, развивается и «вырастает» на протяжении жизни из человека адаптирующегося; способность к надситуативной активности надстраивается над сформированными социальными и индивидуальными компетентностями. 

Практически каждая психологическая концепция развития выстраивает некоторую «идеальную траекторию» развития человека, развития его высших психических функций, задавая ориентиры для отдельных фаз,  ступеней, возрастных этапов развития на основе обобщения накопленного во всех областях медицины, социологии, практической психологии опыта. При этом для каждого этапа разрабатываются операционные системы определения «индикаторов развития» в виде разного рода тестов и систем тестов, позволяющих судить об уровне готовности человека к школе, об уровне предметных знаний, наличии  индивидуальных и социальных компетентностей, готовности к профессии, семейной жизни и воспитанию детей и т.п.  Но каждому практическому психологу, особенно работающему в системе образования, следует всегда помнить о том, что «идеальные траектории» развития являются результатом применения статистических методов к часто далеким от идеала реальным данным.

На основании комплекса идей о развитии человека Д.Б. Элькониным и В.В. Давыдовым была разработана концепция развивающего обучения, в центре внимания которой – специфическая учебная деятельность (Д.Б. Эльконин) и два типа мышления и обобщения (В.В. Давыдов).  П.Я. Гальпериным, считавшим предметом психологии ориентировочные основы деятельности, была разработана концепция поэтапного формирования умственных действий и понятий. В процессе обучения происходит индивидуальное преломление каждым ребенком «внешних условий через внутренние» (С.Л. Рубинштейн), личностное «присвоение знаний, умений» (А.Н. Леонтьев), при котором задаваемое типовыми программами содержание образования преобразуется на основе индивидуальных особенностей и индивидуального опыта ребенка, его отношения к знаниям и учению вообще, умений их освоить. 

Различные концепции периодизации развития, по-разному определяющие возрастные задачи развития, были разработаны Л.С. Выготским и Д.Б. Элькониным, Л.И. Божович и Д.И. Фельдштейном. Однако эта проблема и сегодня далека от решения, причем особенно много нерешенных проблем осталось по отношению к подростковому возрасту, «на стыке» Детства и Взрослости, что требует активизации исследования этого пласта проблем (Д.И. Фельдштейн, 2002).

Развитие идей о развивающем предназначении образования и образовательной среды привело к разработке в конце XIX – начале ХХ века теории ступеней нравственного образования: в школьном образовании выделяются ступень аномии, или теория дошкольного образования;  ступень гетерономии, или теория трудовой школы; ступень свободного самообразования (автономии), или теории внешкольного образования. В научном (послешкольном) образовании выделяются: ступень первая – эпизодический курс; ступень вторая – систематический курс; и ступень третья – научный курс или теория университета (С.И. Гессен, 1995).

В современной педагогической психологии и педагогике развиваются идеи о становлении личности человека как непрерывном выходе его за пределы самого себя (С.Л. Рубинштейн, В. Франкл и др.). Медленно, но верно в педагогике и педагогической психологии происходит отказ от традиционного для эмпирической психологии «птолемеевского» понимания человека в пользу «коперниканского» научного мировоззрения, ищущего «Я» человека не под поверхностью кожи индивида, а в его бытии, во взаимосвязях людей в обществе. В работах многих ученых развивается комплекс идей о необходимости гуманистического (гуманитарного, аксиологического, христианского) подхода к проблемам развития системы образования, необходимости методологической переориентации с экспериментальной на экспериентальную парадигму в человекознании, освоении и внедрении концепции самоактуализации личности (А.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, Е.И. Исаев, А.В. Орлов, В.И. Слободчиков и другие). 

 П.И. Пидкасистый (1998) пишет, что в современной педагогике развитие человека рассматривается как процесс, детерминированный внутренними противоречиями, психофизическими особенностями индивида, социальными ситуациями, представляющими собой особое сочетание внутренних процессов развития и внешних условий; мерой его собственной активности, направленной на самосовершенствование, участие в деятельности и общении. 

В процессе обучения ребенок усваивает культуру тремя основными путями: (1) путем «стихийного воспитания» - через подражание в референтной группе, которой может быть не только семья, но и школа, кружок и т.п.; (2) планомерно, в соответствии с планами и целями, которые в процессе взаимодействия субъектов процесса воспитания задает воспитатель. В этом случае субъект-воспитатель, обладающий определенными знаниями и системой ценностей, порождает процесс передачи информации субъекту-воспитуемому, вызывая у него заинтересованность в обладании знаниями; (3) путем саморазвития и самовоспитания, «надстраиваемым» над освоенными более низкими уровнями на основе существенного уровня развития рефлексивного мышления. Этот путь осваивается в подростковом возрасте в ходе социализации, по мере того, как ученик хотя бы на время прекращает исполнять роль учащегося, полностью ведомого учителем.

«Первоисточником» активности человека П.И. Пидкасистый считает, развивая идеи А. Адлера, «те внутренние противоречия между достигнутым и необходимым уровнем развития», которые человек переживает при необходимости найти и реализовать верное и эффективное решение в различных проблемных ситуациях своего жизненного пути. Поэтому П.И. Пидкасистый считает необходимым, чтобы учитель умел создавать такие ситуации для учеников в учебном процессе для создания должной мотивации и эмоционального настроя на учебу. Он считает этот прием реализацией принципа природосообразности в учебном процессе, о необходимости которого писали Я. Коменский, И. Песталоцци, А. Дистервег и многие другие выдающиеся педагоги.

Сущность процесса самовоспитания П.И. Пидкасистый видит в определенном смещении субъекта воспитания. Если на предыдущих уровнях процесса воспитания нормативный образец культурного поведения с фактически данным соотносит педагог, психолог, то на этапе самовоспитания это берет на себя сам ученик. Эмансипируясь от взрослых, он превращает свое «Я» в объект собственного восприятия и продуманного воздействия. На современном этапе развития педагогики термин «перевоспитание» становится архаичным, связанным с представлениями конца XIX – начала ХХ века, когда многим казалось, что труд педагога подобен труду хирурга, и что в процессе педагогического воздействия педагог может «удалять ненужное» из психики ребенка и даже «заменять в ней больное - здоровым». 

П.И. Пидкасистый, Л.М. Фридман и М.Г. Гарунов (1999) пишут, что потенциальные возможности человека могут проявиться и реализоваться лишь при рациональной самоорганизации учебной деятельности, которая не связана прямо с уровнем развития познавательных  способностей. Эффективная самоорганизация учебной деятельности заключается в умении автономно, без внешнего систематического контроля, помощи и стимуляции рационально организовать свою учебную деятельность. Этот уровень самоорганизации, основанный на способности к саморегуляции, ранее считался необходимым для успешного обучения в ВУЗе, однако в последние годы он становится необходимым в старших классах школы, а своего рода «педагогическая прививка», стимулирующая этот способ саморазвития и самообразования, необходима уже в подростковом возрасте. Сущность процесса самоактуализации в образовательном пространстве эти авторы видят в передаче, трансляции  от воспитателей к воспитуемым способов, методов и путей, посредством которых человек может стать тем, кем он может стать.
Самоактуализация — это научное понятие, реферирующее реальность, действительность. Фундаментальным свойством мира действительности являются изменчивость, перемены, которые можно разделить на 1) связанные с активностью живых существ; 2) перемены, в которых такая связь не обнаруживается. Понятие «самоактуализация» вводится с целью классифицировать перемены, выделить некоторый их тип; оно связано с теми переменами, которые вызваны активностью живых существ. На метапсихологическом уровне тенденция к самоактуализации, по К. Роджерсу, есть проявление глубинной  тенденции к актуализации: Подтверждение этому тезису Роджерс видит во всех видимых проявлениях во вселенной, на всех уровнях, а не только в живых системах. Эта тенденция пронизывает всю фактическую жизнь и выявляет всю сложность, на которую способен организм. На еще более глобальном уровне эту тенденцию можно увидеть в концепции возникновения и развития Вселенной и личности человека, способного к самопреобразованию, созданию новых, более духовных направлений в эволюции. 

Понятие «самоактуализация» говорит о наличии у человека «самости», которая нуждается в «актуализации». Понятие «самость» было введено философами и применялось ими при описании Бытия того вида живых существ, которые способны выделять себя из реальности с помощью рефлексивного мышления. В философии П. Флоренского и А. Лосева самость – это центр, источник сознательной, целеустремленной активности, деятельности человека. В книге «Мотивация и личность» Маслоу определяет самоактуализацию как стремление человека к самовоплощению, к актуализации заложенных в нем потенций. В статье «Critique of Self-Actualizatioin» (1959) он пишет, что самоактуализацию можно было бы определить как такое развитие личности, которое освобождает человека от дефицита проблем роста и от невротических (или инфантильных, или воображаемых, или «ненужных», или «ненастоящих») проблем жизни.  Самоактуализация - это не отсутствие проблем, а движение от преходящих настоящим проблемам (сущностно и предельно человеческим проблемам, неустранимым «экзистенциальным» проблемам, у которых нет окончательного решения). 

Приведем этимологическое определение термина «самоактуализация». Самоактуализация (the self-actualization) —термин, производный от первого корня «self» и второго корня «act». «Оксфордский словарь современного английского языка для студентов» (Москва–Оксфорд, 1984) дает этим корням следующие значения:
1) the self — person’s nature, special qualities; one’s own personality: my former self, myself as I used to be, -  сущностные личные свойства и качества;
2) act — to do something; action-process of doing things;  - поступок, подвиг, деятельность, имеющая вещественный результат; происходит от латинского корня «actus» — что значит поступок, деятельность. Производными являются: actuate  - приводить в действие, мотивировать;  actualization – осуществлять на практике задуманное. 

Если в психодинамических теориях обязательно предполагается, что развитию и росту предшествует некоторый глубокий кризис, переломный момент, который может носить форму психического расстройства, невроза. Именно так описываются комплекс неполноценности у Адлера, эдипов комплекс у Фрейда, переживания заброшенности, неподлинности бытия, вины и т.п. в экзистенциальной психотерапии. Переживание неудовлетворительности и бессмысленности жизни, проблема столкновения со смертью предшествуют осознанию необходимости поиска «спасения» во всех мировых религиях. Деятельность человека, направленная на самоактуализацию, не предусматривает такого рода «предварительных условий» и может осуществляться как при наличии таких конфликтов (в форме продуктивного их разрешения), так и в их отсутствие.
Понятие «самоактуализация», таким образом, означает практический аспект деятельности на внешнем плане, поступки и действия, направленными на выполнение жизненного плана. Ее особенности заключаются в том, что, во-первых, каждое действие должно завершиться каким-то конкретным, описуемым результатом, иметь реальный, материальный характер. Вторая особенность этой деятельности состоит в том, что объект, на который направлена деятельность и субъект этой деятельности совпадают (действие направлено на самого себя, на самопреобразование). Третья особенность заключается в том, что формула «I did it myself» помещает в центр внимания то, что субъект как источник активности, может сделать сам, без опоры и помощи со стороны других; к полученному результату (the thing) другие субъекты непричастны. 
Процесс самоактуализации необходимо рассматривать не с позиции «абстрактного наблюдателя», не с позиции абстрактных «высших достижений» и их теоретических критериев, или медико-статистических представлений о норме и аномалии, - этот процесс доступен пониманию только с позиции здесь-и-сейчас присутствующего человека, осознающего «вызов» действительности. Самоактуализация может и должна рассматриваться и описываться «изнутри» жизни человека, с его точки зрения, как определенный, сознательный выбор цели. И видится она с этой точки как определенная последовательность эпизодов, ситуаций, в каждой из которых «Я» сталкиваюсь с определенными проблемами, принимаю вызов, и, по мере решения проблем, совершенствуюсь, развиваюсь, сознательно выбираю для себя еще более трудные (но соответствующие наличной самости, то есть соответствующие моим силам, реалистические) проблемы, или деградирую не принимая вызовов, отказываясь от решения проблем или выбирая те, которые не соответствуют моей «самости». В этом случае, не находя своевременно решения, «Я» так же неизбежно прихожу в результате к столкновению с более трудными проблемами, но иного, «невротического» качества, решение которых будет вынужденным, сузит возможности моего самоопределения, потребует психологической или медицинской помощи. 

Маслоу подчеркивает, что выбор в пользу роста, в направлении самоактуализации должен осуществляться человеком в каждой ситуации выбора. Любой отказ от усилий по полной реализации потенциала, по его мнению, чреват возникновением патологии или даже метапатологии. Предполагается, что отказ от развития приводит человека к  нервным, психическим расстройствам, чреватым инволюцией, «свертыванием» отдельных способностей. Нарастание инволюционных тенденций, вовлечение в процессы инволюции больших групп людей, отдельных регионов и стран чревато угрозой деградации для цивилизации в целом. 

Отдельные практические акты стремящегося к самоактуализации человека вызывают необходимость осмысления им полученных результатов и их последствий. Теоретический анализ, осознание, которое является актом самореализации, приводит к корректировке представлений о себе, представлений о мире и изменению в «жизненном плане», что К. Роджерс описывает в терминах конгруентности. Начиная с какого-то времени, самость, которая в плоскости самореализации может рассматриваться как система представлений человека о самом себе, может выступать реальным «организатором» активности человека, результатом которой является изменение не только психическое, но и физическое, что может служить основанием представлений и понятий «самодетерминация», «самоопределение». Молодой человек, стремящийся стать музыкантом (концепция идеального Я), например, путем многочасовых систематических занятий, используя свои телесные и волевые ресурсы, способствует формированию у самого себя определенных межклеточных связей и внутриклеточных изменений, нейрофизиологических, функциональных систем, лежащих в основе представлений о навыках, умениях и способностях, изучение которых доступно в плоскости «позитивных» медико-биологических наук и представлений. В этом примере видно активное влияние теоретических представлений на физическое развитие человека, проявление «само-строительства».

В строгом значении термина, самоактуализация есть проявление в поведенческом плане способности к саморегуляции.  Поэтому, говоря о самоактуализации ребенка, мы должны помнить, что его поведенческие акты определяются по большей части бессознательными мотивами, а регулируются основными эмоциями, прямо связанными с удовлетворением биологических нужд, и внешними факторами контроля.  Нижняя возрастная граница возможного наблюдения полноценных актов самоактуализации относится к подростковому возрасту и связывается с необходимым: (1) обретением подростком понятийного уровня мышления; (2) наличием определенной зрелости механизмов центрального торможения; (3) накопленным в предшествующий период развития опытом положительного решения ситуационно обусловленных проблем; (4) наличием тенденции к саморазвитию в мотивационной сфере. 

В этом случае возможен, но не неизбежен переход подростка от фантазирования, мечты и игровых мотивов, доминирующих в детстве, к   составлению реалистических жизненных планов и попыток их реализации через многошаговые стратегии и саморегуляцию. Именно в этих первых попытках самоактуализации происходит «стыковка» и согласование мотивационной сферы, механизмов когнитивного анализа, стратегий и волевых аспектов, необходимых для исполнения задуманного. Успех в этой деятельности, направленной на самоактуализацию, позволяет подростку развивать процессы формирования иерархической структуры мотивов,  обретать высшие формы эмоций, приближаться к постижению личностных смыслов в более зрелом возрасте.
Уточним соотношение между понятиями самоактуализация и самореализация. Реализация (realization), в истолковании Оксфордского словаря современного английского языка для студентов (1984) — это, прежде всего, осознание,  мыслительная (когнитивная) деятельность. Актуализация (actualization) — имеет значение деятельности как процесса, трату сил (от латинского корня actus — поступок), имеющую вещественный результат.
Понятие «самореализация» означает, таким образом, мыслительный, когнитивный аспект деятельности, теоретическую деятельность, работу на внутреннем плане. Самореализация проявляется в построении и корректировке, перестройке «концепции Я», включая «идеальное Я», картины мира и жизненного плана, осознании результатов предшествующей деятельности (формирование концепции прошлого). 

Самоактуализация и самореализация оказываются, таким образом, двумя неразрывными сторонами одного процесса, процесса развития и роста, результатом  которого является человек, максимально раскрывший и использующий свой человеческий потенциал, самоактуализировавшаяся личность. 

Результатом самоактуализации является приобретение компетентности – специфической способности, позволяющей эффективно решать типичные проблемы, задачи, возникающие в реальных ситуациях повседневной жизни. Специальные формы компетентности предполагают  наличие определенной способности, умения решать очерченный круг задач в определенном профессиональном виде деятельности. Так понимаемая компетентность предполагает наличие у человека определенных знаний, включая узкоспециальные,  особых способов мышления и навыков, понимания меры ответственности за результаты своих действий.  Высшие уровни компетентности предполагают наличие у человека высокого уровня инициативы, организаторских способностей, позволяющих эффективно организовать совместное решение проблем, способности оценивать последствия своих действий в более широком временном и социальном горизонте. Природа компетентности такова, что оптимальные результаты в решении задач достижимы лишь при условии глубокой личной заинтересованности человека. 

Развитие компетентности приводит к тому, что человек может смоделировать и оценить последствия своих действий заранее и на длительную перспективу. Это позволяет ему осуществить переход от ориентации на внешнюю оценку и подкрепление поведения, к выработке «внутренних стандартов» оценки себя, своих планов, жизненных ситуаций и других людей, которые позволяют развивать опору на самоподкрепление.  Это особенно важно для разработки и реализации планов на длительные промежутки времени, когда внешнее подкрепление отсутствует. Л. Первин пишет, что в этой концепции «особенного внимания заслуживают два обстоятельства. Во-первых, благодаря способности людей устанавливать собственные стандарты, люди рассматриваются как проактивные, а не просто реактивные существа, т.е. люди создают свои собственные стандарты и ставят собственные цели, а не просто отвечают на требования среды. Во-вторых, благодаря развитию их способности к самоподкреплению, возможно осуществление саморегуляции деятельности» (Д.А. Леонтьев, 1997; Холл К., Линдсей Г., 1999; Е.Е. Вахромов, 2001, 2002). 

В отечественной психологии идеи развития мотивационной сферы и важности перехода к самодвижению мотивов и самоподкреплению развивала Л.И. Божович (1995). Она полагала, что смысл онтогенетического развития заключается в том, что ребенок постепенно становится личностью. Из существа, усваивающего накопленный человечеством опыт, он превращается в творца этого опыта, создающего те материальные и духовные ценности, которые кристаллизуют в себе все новые богатства человеческой психики. Именно через переход к самодвижению в мотивационной сфере она видела путь развития ребенка в человека-творца, гуманиста, имеющего не только свою позицию, но и умеющего ее отстаивать, человека, способного преобразовывать не только окружающую среду, но и свои обстоятельства, себя самого, достигая при этом все большего самосовершенствования. А.А. Бодалев (1998) пишет, что компетентность молодого человека, готовящегося к вступлению в самостоятельную жизнь, является интегральным результатом обучения и воспитания.

Отечественные авторы исследуют феномен самоактуализации опираясь не только на работы А. Маслоу и К. Роджерса, но и на идеи о саморазвитии П.П. Блонского, идеи культурно-исторической психологии Л.С. Выготского и Г.Г. Шпета, феноменологию жизненного мира личности  Б.Г. Ананьева и С.Л. Рубинштейна, идеи философской антропологии В.С. Соловьева, П. Флоренского и С. Франка, идеи философии и психологии развития. 

А.Г. Асмолов (2001) пишет о том, что поведение человека может быть понято только как история поведения, а психология личности – только как история развития изменяющейся личности в изменяющемся мире. Развитие личности сопровождается переходом от формально-ролевого типа взаимоотношений с окружающими к личностно-смысловому типу взаимоотношений в контексте социально-исторического образа жизни. Этот переход осуществляется в проблемно-конфликтных ситуациях, позитивное разрешение которых крайне затруднительно или даже невозможно на основании ранее усвоенных шаблонов поведения. Такие ситуации неопределенности возникают не только при наличии внутренних и появлении внешних преград в жизнедеятельности человека, но и в результате постановки человеком перед самим собой сверхзадач. По каким бы причинам такая ситуация не возникла, она ставит человека перед проблемой выбора в неопределенной ситуации, что требует ориентировки личности в сложной системе смыслообразующих мотивов и личностных смыслов. Именно в ситуациях свободного выбора история развития личности становится историей отклоненных и сотворенных ею альтернатив (Б.Ф. Поршнев). С этих позиций А.Г. Асмолов подходит и к изучению феноменов самореализации и самоактуализации. Он пишет, что самоактуализация личности – это самоосуществление «иных культур», имеющее своим источником преобразование норм данной культуры и творение в ходе контакта с миром новых норм, то есть нормотворчество. В самоактуализации рождаются интерсубъективные социальные миры.

Л.И. Анциферова (1977) приходит к выводу о том, что развитие человека не является простым, последовательным и монотонным продвижением в направлении все большей эффективности функционирования на всех уровнях системы. Более того, прогрессивное развитие всегда есть единство прогрессивных и регрессивных преобразований, результате приобретений и потерь в процессе жизнедеятельности. В.Г. Асеев описывает процесс развития как единство внешней и внутренней обусловленности; как единство актуально осуществляющегося процесса развития и детерминирующей и направляющей потенциальной сферы, создающей перспективу и фон актуального процесса. 

Л.И. Анциферова, А.В. Брушлинский и Я.А. Пономарев разрабатывают положение об отсутствии «конечного состояния», задающего предел прогрессивному развитию как отдельных психических процессов, так и целостного процесса развития человека в онтогенезе. Предельно широкий подход к психологии развития человека на основе соотношения категорий «цивилизация» - «культура» предложен и развивается В.П. Зинченко и Е.Б. Моргуновым.

В.И. Слободчиков и Е.И. Исаев (2000) видят в личности человека персонализированную, самоопределившуюся самость среди других, для других и только таким образом – для себя. Понять свою самость в истинном, полном значении этого слова – значит усмотреть в ней идеальную, очевидно осмысленную необходимость бытия в мире действительности. Только осознание этой истинно духовной реальности позволяет человеку открыть свою субъективную реальность как проекцию самости. Становление человека субъектом собственной жизнедеятельности заключается в освоении норм и способов человеческой деятельности, правил общежития, основных смыслов и ценностей совместной жизни людей. 

На ранних этапах развития самость – это такой «поведенческих текст», который  ребенок создает неосознанно, неумышленно, не ведая того, что он творит, не ведая творчества как состояния. «Читают» и толкуют этот текст другие, взрослые, от которых ребенок и узнает о себе, о своей самости. Открытие возможности собственного авторства в творении «поведенческого текста» самости, а главное – обнаружение себя в качестве автора и главного героя – это и есть знаменитое открытие подростком своего «Я». С этого момента в жизни человека появляются особые  типы кризисов развития – личностные кризисы, первым из которых является кризис подросткового возраста.  

Цукерман Г.А. в работе «Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов» (1994) интегрирует психологию и педагогику саморазвития. Она пытается определить тот момент, когда растущий, взрослеющий человек становится субъектом собственного развития и обнаруживает его в подростковом возрасте, когда человек начинает переживать момент встречи с самим собой, обнаруживает в своей жизни предмет практического преобразования, планирования и проектирования жизненного пути. Именно в этот момент, который религия считает вторым, а философия – экзистенциальным рождением души ребенок из объекта забот постепенно начинает превращаться в субъекта собственной жизни. 

И.А. Витин (1999) считает понятие «самоактуализация» центральным в современном научном гуманитарном знании. По его мнению, теория самоактуализации является одной из наиболее удачных попыток не только поставить, но и решить (в известных пределах) проблему личности в современной общественной ситуации. В России значимость этой теории возрастает в связи с отказом от понимания личности как части коллектива и поиском более сложных и адекватных моделей развития личности, включающих представления о ее неповторимости, уникальности, единственности. Самоактуализация – это процесс непрерывный, предполагающий осознание личностью перспективы собственного и общественного развития, умение видеть альтернативы, осознание ответственности за свой выбор, овладение индивидуальным стилем деятельности благодаря делу, которое человек делает своим.

И.А. Витин особо подчеркивает этические, психологические и педагогические аспекты самоактуализации. Нравственный идеал в этой теории ориентирует человека на достижение счастья в мире действительности через реализацию в конструктивной деятельности таких личностных качеств, как открытость, отношение к другим людям, как ценности (а не цели), способность к диалогическому и полилогическому общению, способность самостоятельно ставить цели и достигать их. Психологическая значимость этой теории заключается в том, что она направляет человека на непрерывную работу над собой, развитие творческих способностей. На основе теории самоактуализации И.А. Витин  предлагает модель перестройки системы образования с целью ориентации личности на нравственные и духовные ценности всех основных религиозных конфессий, идеалы соборности и всечеловечности.  

Л.И. Антропова (1980), Н.Л. Кулик (1992) и К.Ч. Мухаметджанов (1992) рассматривает в философском аспекте самореализацию личности человека как источник, порождающий духовные интересы и как фактор духовного роста. В плане межличностных отношений эти авторы рассматривают фактор осознанной самореализации как способствующий гуманизации взаимоотношений в группах, занятых общественным производством. Н.Л. Кулик, прослеживая философские корни проблемы самоактуализации в отечественной культуре, приходит к выводу о том, что в философии Нового времени впервые эта проблема была поставлена Г. Сковородой, который считал возможным достижение истинно человеческого счастья только в труде по призванию, труде, соответствующем внутренней натуре человека, его склонностям и дарованиям.  Н.Л. Кулик видит в самореализации реальный процесс превращения деятельностных характеристик человека, его сущностных сил в способ человеческого бытия, в «мир человека», в предметный мир человеческой культуры. Творческая самодеятельность человека в этом аспекте выступает как способ самоосуществления личности, как внутреннее содержание этой деятельности и единственно достойный человека и общества способ бытия.

Л.Г. Брылева (1998) рассматривает с культурологических позиций методологические проблемы самореализационной парадигмы в гуманистическом движении второй половины ХХ века. Исследователь приходит к выводу о том, что самореализация личности – оптимальный (наилучший из возможных) и целостный способ ее самоосуществления в совокупном континууме Культура - Социум.  В культурологическом исследовании самореализация личности есть процесс и результат «опредмечивания», «овеществления», проявление Смыслов в Универсуме, развертывания и осуществления их, перехода-перевода из Небытия в Бытие, обеспечивающее меру Добра, Жизненности, Негэнтропии. Это путь самораскрытия, ведущий в экзистенциальные глубины к Сущности человека, к его Сокровенному Ядру, где происходит Встреча с Абсолютом. 

Самореализация личности происходит через механизм обмена человеком свойств, явлений и состояний между Собой и Миром, осуществляемом на поле Культуры. При этом  в динамике развития, совершенствования, преображения раскрываются, развиваются, разворачиваются существенные для каждого из них свойства, стороны, отношения. Культура в этом процессе предстает Целокупным Человеческим Инобытием. С точки зрения культурологии самореализация личности означает не только сущностную (эссенциальную) характеристику самоосуществления человека, но и определенную оптимальную технологию развертывания этой целостной сущности в Культуре настоящего. Прошлого и будущего. 

Эта форма самодвижения требует создания во внешних или внутренних условиях бытия личности тождественных ей, но «инобытийных» сторон, создания смыслов как средств существования, как позитивных и негативных референтов, и введения их в определенные сенситивные моменты становления личности в качестве дополнительных элементов ее развития, через которые личность выходит за непосредственные пределы континуума Культура – Социум к самой себе в континууме Мир – Универсум. 

Не отрицая того факта, что предпосылки к творческой и надситуативной активности  формируются в процессе успешного решения человеком адаптационных проблем и основываются на высоком уровне овладения социальной и индивидуальной компетентностью, - отечественные психологи считают, что достижение вершин жизни, акме, требует от человека освоения им пятого, смыслового измерения мира действительности. В последние годы возрастает число практически ориентированных исследований по проблемам духовности, смысла жизни человека и вершин его  профессиональной деятельности, акме, как цели процесса самоактуализации. Идеи теории самоактуализации сегодня широко развиваются и применяются в гуманистической и экзистенциальной психотерапии, акмеологии, педагогике, логопсихотерапии (А.А. Бодалев, Б.С. Братусь, Д. Бьюдженталь, Н.Л. Карпова, А.Н. Леонтьев, Д.А. Леонтьев, А. Маслоу, Ю.Б. Некрасова, В.А. Петровский, К. Роджерс, В. Франкл, В.Э. Чудновский и др.). 

В акмеологии (Б.Г. Ананьев, А.А. Бодалев, А.А. Деркач, М.И. Дьяченко,  Н.В. Кузьмина и др.) исследуются закономерности, тенденции, условия и факторы, влияющие на самоосуществление человеком своего творческого потенциала в процессе профессиональной деятельности. Акме рассматривается как  вершинная, предельная, пиковая точка в творческом саморазвитии человека, в которой наиболее полно проявляется его зрелость как личности, субъекта деятельности и индивидуальности. Под самоактуализацией в акмеологии понимается процесс перехода потенциальных характеристик человека как специалиста в актуальные как в самом процессе  профессиональной деятельности, так и в период подготовки к ней, в процессе обучения, в том числе и школьного. В этом аспекте самоактуализация рассматривается в качестве необходимой формы движения человека к личностной зрелости и вершинам профессионализма.

Е.В. Андриенко, рассматривая самоактуализацию студентов педагогических ВУЗов и учителя в педагогической деятельности, выделяет три необходимых этапа формирования ее психологических предпосылок:  информационный, актуализирующий и моделирующий. На информационном этапе формируется система знаний о психологических предпосылках, возможностях и препятствиях на пути самоактуализации студента, учителя. На актуализирующем этапе студенты в индивидуальном опыте и деятельности формируют систему компетентностей, обеспечивающих возможность реализации своих индивидуальных способностей в профессиональной деятельности. Моделирующий этап связан с освоением и закреплением на практике новых способов действий на основе творческого профессионального самоопределения и самопроявления.

В.И. Кабрин (1978) с позиции психологии общения рассматривает процесс самоактуализации личности в формируемом ею многофакторном коммуникативном мире, в системе добровольных и взаимных коммуникативных взаимоотношений, имеющих основание в совместной деятельности. Он полагает, и экспериментально подтверждает, что в процессе самореализации личность пытается поддерживать индивидуальную гармонию, реализуя свой нравственный и творческий потенциал.  

Р.К. Маремкулова (1995) при изучении студентов педагогического коллежда выясняет, что потребность в самоактуализации является фундаментальной характеристикой мотивационно-личностной сферы человека, основным психологическим условием развития его творческого потенциала в общественно-значимой деятельности. Групповые занятия по программе тренинга личностного роста на основе концепции А. Маслоу и К. Роджерса позволили выявить не только усиление тенденции к самоактуализации, но и положительные изменения в психосоматическом статусе студентов, нрмализацию уровня тревожности.

В исследовании Д.В. Каширского (2002) двум группам подростков 14 – 16 лет, в одну из которых были включены не имеющие девиаций в поведении ученики гимназии №42 (г. Барнаул), а в другую – «проблемные» подростки (без грубых нарушений психики), посещающие тренинги личностного роста в краевом психоневрологическом диспансере, были предъявлены Самоактуализационный тест (САТ) и Тест смысложизненных ориентаций (СЖО). Во второй группе тестовые оценки юношей и девушек по всем шкалам расположились в диапазоне от 33 до 52 Т-баллов, что позволяет говорить о низком уровне самоактуализации личности «проблемных» подростков.  Показатели, характерные для статистической нормы были получены по следующим шкалам: «гибкость поведения», «сензитивность», «спонтанность», «самоприятие», «взгляд на природу человека», «синергичность», «приятие агрессии», «контактность» и «креативность». По нескольким шкалам показатели оказались в зоне, характерной для некоторой невротизации личности: «верная ориентация во времени», «значимость самоактуализации в иерархии ценностей», «выраженность познавательной потребности». Наиболее низким, на уровне ниже 40Т-баллов, что характерно для серьезной дисфункции, оказался показатель по шкале «опора». 

Исходя из анализа усредненных групповых показателей Д.В. Каширский приходит к выводу о том, что для подавляющего большинства обследованных «проблемных» подростков характерен внешний (экстернальный) локус конроля. Они не видят связи между своими действиями и значимыми событиями жизни, не считают себя способными контролировать их развитие и полагают, что большинство этих событий является результатом случая или действия других лиц. Они зависимы от окружающих, не уверены в своих силах и нерешительны. Более детальный анализ показал, что если в целом показатели девушек оказались в среднем выше, чем у мальчиков, и особенно высоко их преимущество над мальчиками по шкале «контактность», то у мальчиков обнаружилось преимущество над девушками по шкале «креативность». 

По тесту СЖО во второй группе были получены низкие показатели по всем шкалам, что говорит о том,  что «проблемные» подростки живут сегодняшним и прошлым, а жизненная перспектива видится им призрачной и размытой. Подростки не удовлетворены тем, как складывается их жизнь в целом и уже прожитый ее отрезок. Даже те из них, кто может осмысленно ставить перед собой реалистические цели на ближайший промежуток времени, как правило затрудняются охарактеризовать пути достижения этих целей.

В отношении данных, полученных при тестировании подростков из первой, «не проблемной» группы, Д.В. Каширский ограничивается замечанием о том, что все их показатели по тестам САТ и СЖО «были на несколько порядков выше».
И.А. Кибальченко (2002) поводит исследование стремления студентов к самоактуализации как механизма развития личности. Высокий интерес студентов третьего и четвертого курсов к проблеме самоактуализации позволил исследователю измерить ее уровень с помощью адаптированного теста POI САМОАЛ, стандартизированного и валидизированного при участии А.В. Лазукина. 

В результате обработки данных самые высокие результаты (70-60 Т) получены по шкалам: 1) потребность в познании (интерес к объектам, не связанный просто с удовлетворением каких-либо потребностей); 2) аутосимпатия (осознаваемая позитивная Я-концепция, служащая источником устойчивой адекватной самооценки); 3) ориентация во времени (способность наслаждаться актуальным моментом). 

Исследователь делает вывод о том, что у студентов имеется хорошая естественная основа психического здоровья и цельности личности. Они хорошо понимают экзистенциональную ценность жизни «здесь и теперь» и проявляют выраженное стремление к познанию, т.е. открытию истинного положения вещей и процессов в мире действительности. Жизнь в настоящем – это полная реализация максимального числа возможностей в каждый момент времени. Эти результаты подтверждают состоятельность студентов как субъектов познания в ходе коллективной учебной деятельности. 

Следующую группу составили шкалы с результатами 60-50 Т: 4) стремление к творчеству (творческое отношение к жизни); 5) самопонимание (степень сензитивности человека к своим желаниям и потребностям, степень свободы от психологической защиты, отделяющей личность от собственной сущности); 6) шкала ценностей (в какой степени студенты разделяют ценности самоактуализирующейся личности); 7) контактность (способность к установлению прочных и доброжелательных отношений к человеку); 8) автономность (степень психологического здоровья личности, ее целостности и полноты); 9) гибкость в общении (способность к адекватному самовыражению в общении). 

Последнюю группу составили две шкалы с результатами 50-40 Т: 10) спонтанность (степень уверенности в себе и доверия к окружающему миру); 11) взгляд на природу человека (вера в людей, могущество человеческих возможностей.) 

Проведенное через год повторное исследование показало, что на четвертом курсе у студентов повышаются результаты по всем шкалам кроме двух: взгляда на природу человека и на автономность. Причем, по шкалам (ценность, потребность в познании, стремление к творчеству, контактность) результаты повышаются в среднем на 10%, по остальным шкалам на 4-5 %. 

Обобщая полученные результаты исследователь приходит к выводу о том, что подтверждается наличие феномена самоактуализации среди студентов, его измеримость с помощью примененной методики и наличествует ясно выраженная динамическая тенденция роста показателей самоактуализации, отражающая развитие и личностный рост студентов в процессе учебной деятельности. 

Однако в большинстве работ идея самоактуализации рассматривается исследователями преимущественно в теоретическом аспекте, причем их взгляды на содержание и цели процесса самоактуализации не редко являются взаимоисключающими. В большинстве работ по проблеме самоактуализации объектом исследования является взрослый человек и его деятельность, направленная на достижение вершин жизни и профессиональной зрелости. Крайне редко встречаются работы, в которых качественный и теоретический анализ процесса самоактуализации основывается на  фундаментальных экспериментальных исследованиях.  Практически полностью отсутствуют работы по изучению динамики и психологических особенностей процесса самоактуализации у подростков. Возможность самоактуализации у подростков с отклоняющимся поведением часто отрицается. Именно это фактическое положение вещей оказало влияние на выбор проблемы и постановку задач в настоящем исследовании.

